
علی  امام  ورزشگاه  یک  سالن شماره  در 
فکری به حال آبخوری، روشنایی سالن و تهویه 
و  گرمایشی  امکانات  است.  نشده  آن  مناسب 
سرمایشی عمدتا خاموش هستند. کف پوش در 
وضعیتی بد و نامناسب قرار دارد و و ستون‌های 
حتا  سالن  آجری  دیوار‌های  از  زده  بیرون  فلزی 
ایمنی  رعایت  تا  است  نشده  ابرپوش  به  مجهز 

بچه‌ها بشود.
سالم  تفریح‌های  و  معدود سرگرمی‌ها  از  یکی 
سالن  یک  که  است  این  سیرجان  در  نوجوانان 
ورزشی سرپوشیده را برای مصون ماندن از گزند 
اجاره  جمعی  دست  و  دونگی  صورت  به  آفتاب 
کنند و در نهایت برای یکی دو ساعت توپ بازی 
در یکی از سال‌های سرپوشیده‌ی شهری مبلغی 
مشخص و طی شده را به مسئول سالن بپردازند.

تا اینجای کار به نظر می‌آید که خیلی هم خوب 
است و مشکلی نیست که جای گزارش نوشتن و 
انتقاد کردن داشته باشد اما ماجرا تازه با کرایه‌ی 

یک سالن توسط بچه‌ها آغاز می‌شود. 
در عمده سالن‌های ورزشی پراکنده در سطح 
نوجوانان  اختیار  در  عادی  ساعات  در  که  شهر 
می‌شوند،  گذاشته  ورزشی  محله‌ای  تیم‌های  و 
در  مثال  برای  نیست.  آب‌سردکن  از  خبری 
سیرجان  علی  امام  ورزشگاه  یک  شماره  سالن 
جوانان  و  ورزش  اداره  طرف  از  که  مسئولی  آن 
از  بچه‌ها  به  سالن  اجاره  برای  و  شده  مشخص 
تومان  تا پنجاه هزار  از آن‌ها مبلغ سی  هرکدام 
می‌گیرد، حتا حاضر نشده فکری به حال روشنایی 
سالن و تهویه مناسب آن بکند. امکانات گرمایشی 
و سرمایشی عمدتا خاموش هستند. کف پوش در 
وضعیتی بد و نامناسب قرار دارد و و ستون‌های 
حتا  سالن  آجری  دیوار‌های  از  زده  بیرون  فلزی 
ایمنی  رعایت  تا  است  نشده  ابرپوش  به  مجهز 
دوندگی  و  است  بازی  هرحال  به  بشود.  بچه‌ها 
دارد و احتمال برخورد و تنه زدن. این میان وجود 

جسم سختی مثل ستون بزرگ آهنی در گوشه و 
زوایای سالن، خطرات احتمالی را بیشتر می‌کند.

مشخص  مبلغ  سالنی  چنین  برای  میان  این 
و  ورزش  اداره  یا  سالن  مسئول  توسط  کردن 
جوانان تنها به معنی این است که در سیرجان 
دارند بابت یک سایبان خشک و خالی از بچه‌ها 
پول دریافت می‌کنند. سایبانی که حالا اگرچه در 
تابستان طرفدار دارد اما در زمستان نمی‌تواند به 
به دل  مناسب چنگی  گرامیش  بدون  و  تنهایی 
بچه‌‎ها بزند تا در فصل سرد سمت سرگرمی‌های 
مایشی  اجرای  و  کشیدن  قلیون  مثل  ناسالم 
خیابان  در  ماشین  و  موتور  با  پرخطر  حرکات 
نروند که اگر بروند و می‌روند و به سمت سرگرمی 
آن  یک  درجه  مقصر  می‌شوند  کشیده  ناسالم 
تخلیه  برای  چقدر  است.  جوانان  و  ورزش  اداره 
هیجان‌های نوجوانان و جوانان این شهر کار نشده 
و  شده  ایجاد  مسابقه  پیست  کدام  دارد؟  وجود 

می‌شود و کدام جام محلی برگزار؟
امکانات  و  ورزشی  سالن‌های  همین  می‌ماند 
ورزش محله‌ای که عمدتا هم توسط شهرداری‌ها 
مناسب  بستر  و  شده  ایجاد  خصوصی  بخش  یا 
اداره  یعنی  امر  موتلی  ادامه  در  اما  آمده  فراهم 
مد  استانداردهای  رعایت  برای  جوانان  و  ورزش 
کمترین  ورزشی  سالن‌داری  و  سالن‌سازی  نظر 

نظارت را هم دریغ ورزیده است!
 بررسی ضوابط و استانداردهای طراحی سالن 

ورزشی
اصل  یک  به  تبدیل  ورزش  اینکه  به  توجه  با 
همان  از  افراد  و  امروزه شده  زندگی  در  اساسی 
سنین پایین به دنبال کشف استعدادها و یا برای 
صورت  به  را  سالنی  ورزشهای  از  یکی  سلامتی 
ساخت  می‌نمایند،  دنبال  حرفه‌ای  یا  تفریحی 
سالن‌های ورزشی و طراحی آنها نیز تبدیل به یک 

موضوع مهم برای هر جامعه‌ای شده است.
شهر ما نیز از این امر مستثنا نیست و شاهد 
هستیم که چه در‌بخش خصوصی و چه در‌بخش 
دولتی سالن‌های ورزشی با امکانات به روز و عالی 

روز به روز بیشتر می‌شوند. 
ضوابط طراحی سالن ورزشی چند منظوره

تامین نور کافی برای دید در روز برای سالن‌های 
ورزشی سرپوشیده یکی از لازمه‌های طراحی این 

سالن‌ها است.
برای طراحی سالن‌های ورزشی علاوه بر اندازه 
استاندارد زمین که طبق قوانین مسابقات ورزشی 
است، بدون در نظر گرفتن فضای جانبی مانند 
محل استقرار تماشاچیان، حداقل سه متر باید از 

طرفین فاصله ایجاد شود.
برای  شده  گرفته  نظر  در  ارتفاع  حداقل 
والیبال  و  بسکتبال  فوتسال،  ورزشی  سالن‌های 
اصول طراحی سالن ورزشی  است. طبق  متر   7

بدمینتون، حداقل ارتفاع آن باید 9.1 متر باشد.
اساس  بر  ورزشی  سالن‌های  کفپوش  جنس 
در  معمولا  باشد.  متفاوت  می‌تواند  ورزش  نوع 

سالن‌ها از جنس‌هایی مانند پلاستیک مرغوب یا 
وینیل استفاده می‌گردد. برای ورزش‌های رزمی 
که ورزشکاران به هیچ وجه نباید سر بخورند، از 
در  می‌شود.  استفاده  فوم  جنس  از  تاتامی‌هایی 
سالن‌های بدنسازی به دلیل نیاز به مقاومت بالا 
نیز معمولا کفپوش‌هایی از جنس گرانول کاربرد 
به  نیز  اورتان  پلی  کفپوش‌های  همچنین  دارد. 
دلیل دوام و ماندگاری بالا و شرایط ساده‌تر برای 

تعویض و ترمیم نیز در این باره رایج هستند.
در بسیاری از سالن‌ها برای بهینه‌سازی هزینه‌ها 
از  ورزش  چند  برای  آن  از  استفاده  امکان  و 
ورزش‌ها  تمام  استانداردهای  و  کشی‌ها  خط 
کشی  خط  که  معنی  این  به  می‌شود.  استفاده 
هندبال،  فوتسال،  از  اعم  رایج  ورزش‌های  تمام 
آنها وجود  ... در  و  والیبال  بدمینتون، بسکتبال، 
داشته و می‌توان به صورت چند منظوره از آنها 

اما ضوابط  کرد.  استفاده 
ورزشی  سالن  طراحی 
چند منظوره با سالن‌های 
تفاوت‌هایی  منظوره  تک 

دارد.
استانداردهای  طبق 
طراحی  برای  جهانی 
چند  ورزشی  سالن 
باید  سالن  ابعاد  منظوره 
زمین  ابعاد  اساس  بر 
گرفته  نظر  در  فوتسال 
شده و طبق آن طراحی 
فوتسال  زیرا  شود. 
را  زمین  بزرگ‌ترین 
ورزش‌های  میان  در 
برای  دارد.  سالن  داخل 
ابعاد  رسمی  مسابقات 
در   25 فوتسال  زمین 
البته  که  است   42
سالن  طراحی  ضوابط 
تامین  برای  ورزشی 
و  اطراف  از  کافی  فاصله 
فضای تماشاگران را نیز باید به آن اضافه نمود. در 
سالن‌های غیر رسمی از ابعاد 18 در 38 استفاده 
این  بینابین  ابعادی  در  فوتسال  سالن  می‌شود. 

ابعاد نیز طراحی می‌شود.
برای طراحی سالن ورزشی چند منظوره از نظر 
ارتفاعی نیز باید سراغ ورزش بدمینتون رفت که 
بیشتری میزان ارتفاع را نیاز دارد. طبق ضوابط 
طراحی سالن ورزشی چند منظوره حداقل ارتفاع 

سالن باید 9.1 متر باشد.
به جز فضاهای  از طرفین  باید  متر  حداقل 3 

جانبی فاصله ایجاد شود.
برای رنگ‌بندی کفپوش و خط کشی سالن‌ها 
رسمی  صورت  به  خاصی  ضوابط  چند  هر  نیز 
آنها  در  کلی  صورت  به  نکاتی  اما  ندارد،  وجود 
و  سفید  رنگ  با  کشی‌ها  خط  می‌شود.  رعایت 

فوتسال،  زمین‌های  کفپوش  می‌شود.  انجام  زرد 
هندبال، بسکتبال و بدمینتون معمولاً آبی یا سبز 
انتخاب شده و کفپوش زمین والیبال نیز نارنجی 
نیز  زمین  حاشیه  برای  می‌شود.  گرفته  نظر  در 
از رنگ‌هایی مانند قرمز، نارنجی، آبی و صورتی 

استفاده می‌شود.
برای طراحی سالن ورزشی باید به تعداد و ابعاد 
رختکن نیز دقت شود. برای طراحی این‌بخش از 

مجموعه ورزشی شرایط زیر را در نظر بگیرید:
مساحت مورد نیاز برای فضای رختکن به ازای 

هر نظر 0.7 متر باید در نظر گرفته شود.
برای کمدها و انبار لباس برای هر نفر باید 0.25 

متر فضا در نظر گرفته شود.
به ازای هر 20 تا 25 نفر نیاز به یک توالت است 
و حداقل 2 توالت در سالن ورزشی باید موجود 

باشد.
به ازای هر 10 نفر نیاز به استفاده از یک دوش 
وجود دارد و حداقل دو دوش باید در سالن تعبیه 

شود.
و  تاسیسات  در‌بخش  ورزشی  سالن  طراحی 
گرمایش و سرمایش نیز نیاز به رعایت ضوابط و 
استانداردهای موجود است. سیستم‌های در نظر 
گرفته شده برای گرمایش و سرمایش سالن‌های 
گیری  اندازه  قابل  دقیق  به صورت  باید  ورزشی 
می‌توان  خاصی  دستگاه‌های  از  رو  این  از  باشد. 
در  سالن  دمای  نمود.  استفاده  منظور  این  برای 
فصول مختلف طبق وسایل سرمایشی و گرمایشی 

باید به صورت دقیق اعمال شود.
نظر  در  انرژی  مصرف  در  بهینه‌سازی  برای 
رساندن  حداقل  به  بهینه،  کاری  عایق  گرفتن 
سطوح شیشه‌ای، جهت گیری صحیح ساختمان 
سالن و همچنین کمینه کردن تبادل گرما باید در 

دستور کار قرار گیرد.
50 تا 60 درصد انرژی مصرفی در سالن ورزشی 
در طول فصول سال صرف گرمایش و سرمایش 
سالن خواهد شد. تهویه سالن باید حداقل امکان 

10 بار تعویض هوا در هر ساعت را داشته باشد.

نگاهی به مشکلات سالن‌های ورزشی چندمنظوره در سیرجان

عرصه تنگ تنها تفریح سالم نوجوانان سیرجانی

شماره 757
22 شهریور  1402 شهر

منابع طبیعی و آبخیزداری و پلیس فتا شهرستان سیرجان تفاهم نامه همکاری امضا کردند.
برای حفظ، احیا،توسعه و جلب مشارکت و ترویج فرهنگ عامه مردم و مسئولین نسبت به منابع 
طبیعی تفاهم همکاری بین منابع طبیعی سیرجان و پلیس فتا  منعقد شد.میر شاهی رییس 
منابع طبیعی سیرجان گفت: حفظ و حراست از عرصه‌های منابع طبیعی یکی از دغدغه‌های 
ماست و برای این مهم به طور جد با متخلفان برخورد خواهیم کردمیرشاهی تصریح کرد: این 
تفاهم نامه با هدف همکاری مشترک در تمام زمینه‌های حفظ، احیا، توسعه، جلب مشارکت و 

ترویج فرهنگ عامه مردم و مسئولین نسبت به منابع طبیعی منعقد گردید.

تفاهم همکاری 
منابع طبیعی 
وپلیس فتا 

خبــر برخورد پلیس گردشگری با مجریان تورهای غیر مجاز  سیرجان برخورد پلیس گردشگری با مجریان تورهای غیر مجاز  سیرجان 
رئیس پلیس گردشـگری کرمان گفت: ۲۴ نفر از مجریان تور‌های غیرمجاز گردشـگری در اسـتان کرمان شناسـایی 
شـدند. معنویـان از شناسـایی ۲۴ نفر از مجریان تور‌های غیرمجاز گردشـگری در اسـتان کرمان خبـر داد و گفت: با 
متخلفـان تور‌هـای غیرمجاز در اسـتان کرمـان برخورد می‌شـود.او افـزود:  این افراد طـی پایش‌های انجـام گرفته 
و بـا همـکاری اداره‌کل میراث‌فرهنگـی شناسـایی و به مقامات قضایی تحویل داده شـدند.رئیس پلیس گردشـگری 
اسـتان کرمان بیان داشـت: خوشـبختانه نیـروی انتظامی در شناسـایی ایـن تور‌ها کمک زیادی بـه مجموعه پلیس 

اسـتان می‌کند.‌‌‌‌‌‌ گردشگری 
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      حسام الدین اسلاملو

  عکس: سید محسن فروزنده

میلاد مصباح؛ ورزشکار آکادمی قهرمانی دو و میدانی گل‌گهر موفق به کسب 

مدال برنز بخش بزرگسالان رقابت‌های دو و میدانی قهرمانی کشور شد.

مصباح این مقام ارزشمند را در ماده دو ۴۰۰ متر بامانع به دست آورد تا با 

بدل شدن به اولین دو و میدانی‌کار مرد سیرجانی دارنده مدال کشوری در 

بخش بزرگسالان، نام خود را در تاریخ ورزش شهرستان ثبت نماید.
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آگ جناب آقای رضا قرائی خضری
به استحضار می رساند که خانم سکینه هاشمی 

جوکار در مورخه 1402/6/8 به شماره ثبت 

221 دفتر طلاق 59 سیرجان  به طلاق رسید.

صرفا جهت اطلاع والسلام..

سردفتــــر ازدواج 49 و طــلاق 59 سیرجان

محمدعلی میرحسیـــن خانی

بـرگ واگـــــذاری یک قطعــــه زمیـــن 
به شماره قطعه 4-115
واقع در  فاز 4 نجف شهر

به مساحت 253/5  مترمربـع 
به تاریخ صدور 1384/10/10 

شماره واگذاری 7/3834   
بنام غلامرضا پورجعفر آبادی

 فرزنـــد  محمدعلی
مفقود گردیده است.
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