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25 بهمن1402 ورزش

در چارچوب هفته بیست و یکم مسابقات والیبال لیگ برتر ایران، فولاد سیرجان ایرانیان که 
صدرنشین بلامنازع این فصل لیگ برتر است باید در سالن مهران مشهد به مصاف تیم بحران‌زده 
نیان الکترونیک برود.شاگردان بهروز عطایی در تیم فولاد سیرجان ایرانیان که هفته گذشته 
مقابل طبیعت اسلامشهر با نتیجه سه بر صفر شکست خوردند برای جبران این باخت و قطعی 
کردن قهرمانی خود در دور مقدماتی برای برد پا به میدان خواهند گذاشت.فولاد سیرجان که 

عنوان پر ستاره‌ترین تیم لیگ برتر والیبال ایران را در این فصل یدک می‌کشد.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

راه قهرمانی فولاد 
سیرجان ایرانیان در 
دور مقدماتی از این 

بازی می‌گذرد

خبــر ستاره آرژانتینی، به زودی در ایران!ستاره آرژانتینی، به زودی در ایران!
ممکن است ستاره سوری- آرژانتینی تازه‌وارد فولاد به دیدار روز چهارشنبه تیمش مقابل گل‌گهر سیرجان 
نرسد.ابراهیم حصار یکی از بازیکنان دو ملیتی تیم ملی سوریه در رقابت‌های جام ملت‌های آسیا که اصلیتی 
آرژانتینی دارد، چند روز قبل با فولاد خوزستان قرارداد همکاری امضا کرد.حصار بعد از دیدار ایران و سوریه و 
قطعی شدن حضورش در لیگ برتر فوتبال ایران به آرژانتین رفت تا ضمن دیدار با اعضای خانواده خود با صدور 

ویزای ایران در اهواز حاضر شود و تمریناتش را انجام بدهد.‌

 گفتگو با یاسمن پیوستی ووشوکار جوان سیرجانی، 

قهرمانی این رشته نیاز به تمرینات سخت دارد
سـیرجان شـهری کـه در ورزش قهرمانـی بـه نوعی در سـیرجان شـهری کـه در ورزش قهرمانـی بـه نوعی در 
کشـور پیشـتاز اسـت و در میان جمعیت بزرگ ورزشکارانش کشـور پیشـتاز اسـت و در میان جمعیت بزرگ ورزشکارانش 
بـه خوبی می‌توان بانـوان ورزشـکار و ورزش دوسـت را دید. بـه خوبی می‌توان بانـوان ورزشـکار و ورزش دوسـت را دید. 
بانوانـی کـه امـروز در ورزش حرفی بـرای گفتن دارنـد اما به بانوانـی کـه امـروز در ورزش حرفی بـرای گفتن دارنـد اما به 
وضـوح دیده می‌شـود که به ورزشـکاران مرد بهایی بیشـتر وضـوح دیده می‌شـود که به ورزشـکاران مرد بهایی بیشـتر 
داده و زمینـه بهتـری بـرای فعالیت‌های‌شـان فراهم اسـت. داده و زمینـه بهتـری بـرای فعالیت‌های‌شـان فراهم اسـت. 
بانـوان ورزشـکار ایـن روزها برای کسـب جایگاهـی بهتر در بانـوان ورزشـکار ایـن روزها برای کسـب جایگاهـی بهتر در 
جامعـه در تلاش و تکاپو هسـتند تا بتوانند نشـان دهند که جامعـه در تلاش و تکاپو هسـتند تا بتوانند نشـان دهند که 
ورزشـکاران خانـم در حال حاضر بـا اینکه حمایـت چندانی ورزشـکاران خانـم در حال حاضر بـا اینکه حمایـت چندانی 
نمی‌شـوند اما با تلاش خود کسـب کننده بسـیاری عناوین نمی‌شـوند اما با تلاش خود کسـب کننده بسـیاری عناوین 
و مقام‌هـای ورزشـی بـوده انـد؛ حال آنکـه با انـدک حمایت و مقام‌هـای ورزشـی بـوده انـد؛ حال آنکـه با انـدک حمایت 
و گوشـه چشـمی از سـوی جامعـه و مسـوولین میتواننـد و گوشـه چشـمی از سـوی جامعـه و مسـوولین میتواننـد 

مقام‌هـای بسـیاری را به دسـت آورند.مقام‌هـای بسـیاری را به دسـت آورند.
یاسـمن پیوسـتی یکی از همین دختران جـوان و جویای نام یاسـمن پیوسـتی یکی از همین دختران جـوان و جویای نام 
ورزشـکار سـیرجانی سـت که حتی رشـته تحصیلی خود را ورزشـکار سـیرجانی سـت که حتی رشـته تحصیلی خود را 
هـم مرتبـط بـا ورزش و ورزشـکاران انتخاب کرده اسـت. او هـم مرتبـط بـا ورزش و ورزشـکاران انتخاب کرده اسـت. او 
کـه در حال حاضر روی پایانامه ارشـد خود در رشـته آسـیب کـه در حال حاضر روی پایانامه ارشـد خود در رشـته آسـیب 
شناسـی و حـرکات اصلاحـی و در اردوی تمرینـی و آمـاده شناسـی و حـرکات اصلاحـی و در اردوی تمرینـی و آمـاده 
سـازی خـود بـرای انتخابی تیـم ملی سـت؛ مهمـان گفت و سـازی خـود بـرای انتخابی تیـم ملی سـت؛ مهمـان گفت و 

گـوی این هفته سـخن تـازه بود.گـوی این هفته سـخن تـازه بود.
   لطفـا خودتـون رو معرفـی و بفرمایید چه شـد بـه ورزش  لطفـا خودتـون رو معرفـی و بفرمایید چه شـد بـه ورزش 

علاقمند شدید؟ علاقمند شدید؟ 
یاسـمن پیوسـتی متولد سالیاسـمن پیوسـتی متولد سال13781378 و  کارشـناس تربیت بدنی  و  کارشـناس تربیت بدنی 
و دانشـجوی کارشناسـی ارشد در رشته آسیب شناسی ورزشی و دانشـجوی کارشناسـی ارشد در رشته آسیب شناسی ورزشی 
و حـرکات اصلاحـی هسـتم. از آنجایی که قصـد ادامه تحصیل و حـرکات اصلاحـی هسـتم. از آنجایی که قصـد ادامه تحصیل 
تـا مقطـع دکتـرا در همین رشـته را دارم، کم کم خـود را برای تـا مقطـع دکتـرا در همین رشـته را دارم، کم کم خـود را برای 
مقطـع بعـد آمـاده مـی کنـم و در کنـار ورزش، تمرینـات و مقطـع بعـد آمـاده مـی کنـم و در کنـار ورزش، تمرینـات و 
تحصیلم، مربی حرکات اصلاحی و آبدرمانی هسـتم. از کودکی تحصیلم، مربی حرکات اصلاحی و آبدرمانی هسـتم. از کودکی 
ورزش ووشـو را بـا پـدرم، محمدحسـین پیوسـتی قهرمـان و ورزش ووشـو را بـا پـدرم، محمدحسـین پیوسـتی قهرمـان و 
پیشکسـوت ورزشـی آغاز کردم و پدرم استاد و حریف تمرینی پیشکسـوت ورزشـی آغاز کردم و پدرم استاد و حریف تمرینی 
مـن بـوده و هسـتند. پـس از سـال هـا تمریـن در این رشـته مـن بـوده و هسـتند. پـس از سـال هـا تمریـن در این رشـته 
قهرمانی‌هـای  قهرمانی‌هـای   و 14001400  و   سـال‌های ۹۹۹۹  در  توانسـتم  سـال‌های ورزشـی  در  توانسـتم  ورزشـی 
بسـیاری سـطح کشـور کسـب کنـم و مقـام سـوم تیـم ملـی بسـیاری سـطح کشـور کسـب کنـم و مقـام سـوم تیـم ملـی 
در سـال در سـال ۱۴۰۱۱۴۰۱ بـه دسـت آوردم. در دو سـال  بـه دسـت آوردم. در دو سـال ۱۴۰۱۱۴۰۱و و ۱۴۰۲۱۴۰۲  
در لیـگ برتـر کشـور بازیکـن تیـم سـپاهان بـودم و توانسـتم در لیـگ برتـر کشـور بازیکـن تیـم سـپاهان بـودم و توانسـتم 

پیروز تمامی مسـابقاتم در لیگ باشـم و در نهایت هر دوسـال پیروز تمامی مسـابقاتم در لیگ باشـم و در نهایت هر دوسـال 
قهرمانـی تیمـی را در لیـگ برتر کشـور کسـب کردم.قهرمانـی تیمـی را در لیـگ برتر کشـور کسـب کردم.

   در چه زمینه ورزشی فعالیت دارید؟ در چه زمینه ورزشی فعالیت دارید؟
در رشـته ورزشـی ووشـو را بـه طـور جـدی فعالیـت دارم کـه در رشـته ورزشـی ووشـو را بـه طـور جـدی فعالیـت دارم کـه 
ایـن رشـته ورزشـی خود ووشـو یـه ورزش ترکیبـی از تکواندو ایـن رشـته ورزشـی خود ووشـو یـه ورزش ترکیبـی از تکواندو 
بوکس کشـتی و جودو هسـت ورزش وشـوو در کشـور جایگاه بوکس کشـتی و جودو هسـت ورزش وشـوو در کشـور جایگاه 
بسـیار خوبـی داره و ایـران در این رشـته ورزشـی حرفی برای بسـیار خوبـی داره و ایـران در این رشـته ورزشـی حرفی برای 
گفتن دارد و قهرمان آسـیا و جهان اسـت. همچنین در رشـته گفتن دارد و قهرمان آسـیا و جهان اسـت. همچنین در رشـته 
وشـوو  قهرمانهـا، مـدال آوران بسـیار خوبـی در سـطح کشـور وشـوو  قهرمانهـا، مـدال آوران بسـیار خوبـی در سـطح کشـور 
هسـتند، بطـوری کـه مقـام آوردن در ایـن رشـته و در سـطح هسـتند، بطـوری کـه مقـام آوردن در ایـن رشـته و در سـطح 
کشـوری سـخت‌تر از قهرمانـی در سـطح جهـان و آسیاسـت؛ کشـوری سـخت‌تر از قهرمانـی در سـطح جهـان و آسیاسـت؛ 
یعنی اگر کسـی در ووشـو سـطح کشـوری مقام اول را کسـب یعنی اگر کسـی در ووشـو سـطح کشـوری مقام اول را کسـب 
کنـد و بتوانـد سـطح آمادگـی خـود را حفظ کنـد، قهرمانیش کنـد و بتوانـد سـطح آمادگـی خـود را حفظ کنـد، قهرمانیش 
در سـطح آسـیا و جهـان حتمـی خواهـد بود.به عنوان کسـی در سـطح آسـیا و جهـان حتمـی خواهـد بود.به عنوان کسـی 
کـه سال‌هاسـت در ایـن رشـته بـه طـور جـدی فعالیـت دارد کـه سال‌هاسـت در ایـن رشـته بـه طـور جـدی فعالیـت دارد 
بـا بگویـم کـه کسـب مقـام و جایـگاه قهرمانـی در این رشـته بـا بگویـم کـه کسـب مقـام و جایـگاه قهرمانـی در این رشـته 
ورزشـی نیـاز بـه تالش و تمرینـات سـخت دارد؛ حداقـل دو ورزشـی نیـاز بـه تالش و تمرینـات سـخت دارد؛ حداقـل دو 

وعـده تمرینـی وعـده تمرینـی ۲۲سـاعته در روز لازمـه این ورزش اسـتسـاعته در روز لازمـه این ورزش اسـت
 چه مدت مشغول فعالیت در این رشته ورزشی هستید؟ چه مدت مشغول فعالیت در این رشته ورزشی هستید؟

مـن از مـن از ۳۳ سـالگی ایـن ورزش را بـا کمـک و حمایـت پـدرم و  سـالگی ایـن ورزش را بـا کمـک و حمایـت پـدرم و 
همراهـی خودشـان شـروع کـردم و از همراهـی خودشـان شـروع کـردم و از ۱۷۱۷ سـالگی بـه بعد این  سـالگی بـه بعد این 
ورزش را بـه طـور حرفه ای دنبال کردم. تمرینات سـخت تری ورزش را بـه طـور حرفه ای دنبال کردم. تمرینات سـخت تری 
را بـا پدرم انجام دادیم ایشـون هم اسـتاد و هم حریف تمرینی را بـا پدرم انجام دادیم ایشـون هم اسـتاد و هم حریف تمرینی 
مـن بـوده و هسـتند و روزانه دو سـانس تمرینی مـن بـوده و هسـتند و روزانه دو سـانس تمرینی ۲۲ سـاعته که  سـاعته که 
یک سـانس تخصصی و یک سـانس هوازی و بدنسـازی هست یک سـانس تخصصی و یک سـانس هوازی و بدنسـازی هست 
در برنامـه ورزشـی خـود داریم که گاهی به طـور جداگانه باهم در برنامـه ورزشـی خـود داریم که گاهی به طـور جداگانه باهم 

تمرینـات جـودو و بوکـس را کار می کنیم.تمرینـات جـودو و بوکـس را کار می کنیم.
 تجربـه فعالیـت در دیگر رشـته‌های ورزشـی رو داشـتید؟  تجربـه فعالیـت در دیگر رشـته‌های ورزشـی رو داشـتید؟ 

چرا این ورزش؟چرا این ورزش؟
بلـه مـن در تکوانـدو جودو کشـتی بوکس هم فعالیت داشـتم بلـه مـن در تکوانـدو جودو کشـتی بوکس هم فعالیت داشـتم 
بـه دلیـل اینکه ووشـو ورزشـی کامل و تشـکیل شـده از چند بـه دلیـل اینکه ووشـو ورزشـی کامل و تشـکیل شـده از چند 
رشـته اسـت و علاقـه بیشـتری کـه بـه این رشـته نسـبت به رشـته اسـت و علاقـه بیشـتری کـه بـه این رشـته نسـبت به 
دیگـر رشـته‌های ورزشـی داشـتم باعث شـد تـا این رشـته رو دیگـر رشـته‌های ورزشـی داشـتم باعث شـد تـا این رشـته رو 
انتخـاب کنـم. حتی  فعالیتم در رشـته‌های دیگه هـم برای بالا انتخـاب کنـم. حتی  فعالیتم در رشـته‌های دیگه هـم برای بالا 

بردن سـطحم در ووشـو بود.بردن سـطحم در ووشـو بود.
 باتوجـه بـه زمینه تحصیلی و بـه عنوان یک ورزشـکار چه  باتوجـه بـه زمینه تحصیلی و بـه عنوان یک ورزشـکار چه 

لزومـی بر ورزشـکار بودن مـی بینید؟ ورزشـکار بـودن چه لزومـی بر ورزشـکار بودن مـی بینید؟ ورزشـکار بـودن چه 
امتیازاتی دارد؟امتیازاتی دارد؟

هیـچ کسـی نمی توانـد بگوید چـه لزومـی دارد غذا بخـورم یا هیـچ کسـی نمی توانـد بگوید چـه لزومـی دارد غذا بخـورم یا 
بخوابـم و از دیـد من هـم ورزش یکی از نیازهـای ما در زندگی بخوابـم و از دیـد من هـم ورزش یکی از نیازهـای ما در زندگی 
سـت و بایـد جـدی گرفتـه شـود؛ همانطـور کـه یـک روز غذا سـت و بایـد جـدی گرفتـه شـود؛ همانطـور کـه یـک روز غذا 
نخوریـم گرسـنه خواهیم ماند، عضالت و حتـی هورمون‌های نخوریـم گرسـنه خواهیم ماند، عضالت و حتـی هورمون‌های 
بـدن مـا هم بـرای کارایـی بهتر نیاز بـه ورزش دارد.بـرای همه بـدن مـا هم بـرای کارایـی بهتر نیاز بـه ورزش دارد.بـرای همه 
افراد ورزش حتما نباید در سـطح حرفه‌ای باشـد‌، هر کسـی بر افراد ورزش حتما نباید در سـطح حرفه‌ای باشـد‌، هر کسـی بر 
اسـاس شـرایطی کـه دارد مطابق با آن باید نیاز بـدن به ورزش اسـاس شـرایطی کـه دارد مطابق با آن باید نیاز بـدن به ورزش 
تامیـن کننـد که نکته قابل توجـه ورزش این اسـت که بخاطر تامیـن کننـد که نکته قابل توجـه ورزش این اسـت که بخاطر 
ترشـح هورمـون شـادی افراد‌ را از افسـردگی نجـات می دهد و ترشـح هورمـون شـادی افراد‌ را از افسـردگی نجـات می دهد و 
تـا حد زیـادی باعث افزایـش اعتماد به نفس می شـود، از نظر تـا حد زیـادی باعث افزایـش اعتماد به نفس می شـود، از نظر 
مـن افـرادی که بـه طور منظم یـک ورزش را دنبـال می کنند مـن افـرادی که بـه طور منظم یـک ورزش را دنبـال می کنند 

زندگـی موفق‌تـری دارند. زندگـی موفق‌تـری دارند. 
و از نظـر جسـمی هـم بایـد گفت به دلیـل کم شـدن فعالیت و از نظـر جسـمی هـم بایـد گفت به دلیـل کم شـدن فعالیت 

کارهـا،  شـدن  آسـان  و  امـروزی  زندگی‌هـای  اثـر  در  کارهـا، بـدن  شـدن  آسـان  و  امـروزی  زندگی‌هـای  اثـر  در  بـدن 
ناهنجاری‌هـا بدنـی زیاد شـده کـه ورزش هـم کار درمان و هم ناهنجاری‌هـا بدنـی زیاد شـده کـه ورزش هـم کار درمان و هم 

پیشـگیری از ایـن ناهنجاری‌هـا را انجـام میدهـد.پیشـگیری از ایـن ناهنجاری‌هـا را انجـام میدهـد.
 توصیه شما به عنوان یک ورزشکار به خانم‌ها چیست؟ توصیه شما به عنوان یک ورزشکار به خانم‌ها چیست؟

بایـد بـه خانم‌های عزیز بگویم کـه ورزش را جزیی از زندگیتان بایـد بـه خانم‌های عزیز بگویم کـه ورزش را جزیی از زندگیتان 
بدانیـد، زیـرا کـه ورزش باعث تغییر زندگی خواهد شـد و حال بدانیـد، زیـرا کـه ورزش باعث تغییر زندگی خواهد شـد و حال 
بهتـری در شـما ایجـاد خواهـد کرد.زندگـی پـس از ورزش بهتـری در شـما ایجـاد خواهـد کرد.زندگـی پـس از ورزش 
بسـیار زیباسـت و کمـک مـی کند قوی تـر از پیش بـا اعتماد بسـیار زیباسـت و کمـک مـی کند قوی تـر از پیش بـا اعتماد 
بنفـس ادامـه دهیـد و خـود و اهدفتـان را از یـاد نبریـد بهتر و بنفـس ادامـه دهیـد و خـود و اهدفتـان را از یـاد نبریـد بهتر و 
جـدی تـر از قبـل برای رسـیدن بـه آن‌ها بجنگیـد؛ همچنین جـدی تـر از قبـل برای رسـیدن بـه آن‌ها بجنگیـد؛ همچنین 
ورزش راه درمان و پیشـگیری بیشـتر بیماری‌هـا ، ناهنجاری و ورزش راه درمان و پیشـگیری بیشـتر بیماری‌هـا ، ناهنجاری و 

آسـیب‌های اسـکلتی و عضلانی شماسـت.آسـیب‌های اسـکلتی و عضلانی شماسـت.
 از راهی که آغاز کردید و ادامه می‌دهید راضی هستید؟ از راهی که آغاز کردید و ادامه می‌دهید راضی هستید؟

راهـی کـه انتخاب کردم و در مسـیرش گام برمـی دارم را واقعا راهـی کـه انتخاب کردم و در مسـیرش گام برمـی دارم را واقعا 

دوسـت دارم و از انتخابـش خرسـندم. و جـا دارد از این تریبون دوسـت دارم و از انتخابـش خرسـندم. و جـا دارد از این تریبون 
از پـدرم کسـی کـه عالوه بـر مشـوق و راهنمـای بـودن برای از پـدرم کسـی کـه عالوه بـر مشـوق و راهنمـای بـودن برای 
انتخـاب این مسـیر، هیچ کجایـی راه برام کم نذاشـت هم بهم انتخـاب این مسـیر، هیچ کجایـی راه برام کم نذاشـت هم بهم 
انگیـزه داد و همـه جـوره کمکـم کرد کـه به هدف‌هام برسـم، انگیـزه داد و همـه جـوره کمکـم کرد کـه به هدف‌هام برسـم، 
در  گرمـا و سـرما پـا به پایـم تمرین کردنـد و در کنـار ورزش در  گرمـا و سـرما پـا به پایـم تمرین کردنـد و در کنـار ورزش 
همیشـه مشـوق و حامـی مـن بـرای ادامـه تحصیلاتـم هم تا همیشـه مشـوق و حامـی مـن بـرای ادامـه تحصیلاتـم هم تا 

دکتـری بـوده و هسـتند قدردانی کنم.دکتـری بـوده و هسـتند قدردانی کنم.
  آیا به تیم ملی هم راه پیدا کردید؟  آیا به تیم ملی هم راه پیدا کردید؟

بلـه سـال بلـه سـال ۱۴۰۱۱۴۰۱ مقـام سـوم تیـم ملی را کسـب کـردم و این  مقـام سـوم تیـم ملی را کسـب کـردم و این 
روزهـا هـم سـخت مشـغول تمریـن بـرای انتخابـی تیـم ملی روزهـا هـم سـخت مشـغول تمریـن بـرای انتخابـی تیـم ملی 
هسـتم اما متاسـفانه چون سـیرجان حریف تمرینی نـدارم در هسـتم اما متاسـفانه چون سـیرجان حریف تمرینی نـدارم در 

اردوی تمرینـی اصفهان هسـتم.اردوی تمرینـی اصفهان هسـتم.
 هـدف نهایـی شـما و چشـم اندازتـون بـه ایـن رشـته  هـدف نهایـی شـما و چشـم اندازتـون بـه ایـن رشـته 

چیست؟چیست؟
کسـب مـدال آسـیایی و جهانـی ووشـو یکـی از آرزوهایـم کسـب مـدال آسـیایی و جهانـی ووشـو یکـی از آرزوهایـم 
اسـت و تلاشـم نیـز این اسـت کـه به لطـف خدا در سـطح اسـت و تلاشـم نیـز این اسـت کـه به لطـف خدا در سـطح 
آسـیایی و جهانی مسـابقه بدهم و به حدی سـطح ورزشـی آسـیایی و جهانی مسـابقه بدهم و به حدی سـطح ورزشـی 
خـود را ارتقـا دهـم کـه یکی از مـدال آوران قهرمان شـهر و خـود را ارتقـا دهـم کـه یکی از مـدال آوران قهرمان شـهر و 

کشـورم باشم.کشـورم باشم.
   حمایت‌ها از شما به چه شکل بوده؟ حمایت‌ها از شما به چه شکل بوده؟

تـا الان تنهـا از سـوی پـدرم حمایـت شـدم و هیـچ گونـه تـا الان تنهـا از سـوی پـدرم حمایـت شـدم و هیـچ گونـه 
حمایتـی از هیـچ کجا برایـم نبوده، حتی خیلـی وقت پیش حمایتـی از هیـچ کجا برایـم نبوده، حتی خیلـی وقت پیش 
از بعضـی ارگان و سـازمان‌ها بـرای کمـک و حمایـت در از بعضـی ارگان و سـازمان‌ها بـرای کمـک و حمایـت در 
ادامـه مسـیر ورزشـی خود درخواسـت کار داشـتم بـا توجه ادامـه مسـیر ورزشـی خود درخواسـت کار داشـتم بـا توجه 
بـه قهرمانی‌هایـم و همینطـور تحصیلاتم، امـا خیلی راحت بـه قهرمانی‌هایـم و همینطـور تحصیلاتم، امـا خیلی راحت 
رد کردنـد. ورزش حرفـه‌ای خـرج و هزینـه سـنگین مالی و رد کردنـد. ورزش حرفـه‌ای خـرج و هزینـه سـنگین مالی و 
جسـمی دارد؛  پـر از آسـیب اسـت و بـا اینکـه پـدرم همـه جسـمی دارد؛  پـر از آسـیب اسـت و بـا اینکـه پـدرم همـه 
جـوره حامـی و کمـک کننـده مـن بـوده و هسـتند ولـی جـوره حامـی و کمـک کننـده مـن بـوده و هسـتند ولـی 
دوسـت داشـتم ایـن بار سـنگین را از دوش ایشـان بـردارم.دوسـت داشـتم ایـن بار سـنگین را از دوش ایشـان بـردارم.

 تا کنون چه مقام‌هایی کسب کردید؟ تا کنون چه مقام‌هایی کسب کردید؟
در مسـابقات کشـوری سـال‌های در مسـابقات کشـوری سـال‌های 9797 قـم و  قـم و 9898 هرمـزگان و  هرمـزگان و 
14001400 شـیراز، مقام اول وزن  شـیراز، مقام اول وزن 7070 کیلوگرم را کسـب کردم و  کیلوگرم را کسـب کردم و 
در سـال هـای در سـال هـای 14011401 و  و 14021402 نیـز مقـام اول تیمی در لیگ  نیـز مقـام اول تیمی در لیگ 
سـپاهان را به دسـت آوردیم. در سـال سـپاهان را به دسـت آوردیم. در سـال 14011401 و در مسابقات  و در مسابقات 
انتخابـی تیـم ملـی در تهـران هم توانسـتم مقام سـوم وزن انتخابـی تیـم ملـی در تهـران هم توانسـتم مقام سـوم وزن 

7575 کیلوگـرم را از آن خـود کنم. کیلوگـرم را از آن خـود کنم.

صفحه 3     زهرا شهسواری 
؟

صفحه 4
؟

آهن آلات دست دوم و انواع ضایعات
 شما را با بالاترین قیمت در محل  خریداریم.

0 9 1 3  2 7 8  3 0 5 2 -0 9 1 3  1 4 5  2 6 4 3
خدائی  0 9 1 9  2 3 0  5 0 3 6

جوشکــاری سیــار
فَنس کِشی - تعمیر در و پنجره - سایه بان و...

0913  532 0842 - 0913  279  4372

نظر به اینکه  آقای روح الله نعمتــی فرزند حسین کد ملی 3071440022 
با وکالت از طرف   معصومه برسان  فرزند  ریحان  کد ملی 3071329490 
به  منضم  اسناد رسمی شماره  150 سیرجان  دفتر  از  استشهادیه  برگ  دو  ارائه  با 
تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی  شش دانگ خانه  پلاک 1781 
فرعی  از2312اصلی بخش 35 کرمان واقع درسیرجان متعلق به وی  بعلت سرقت 
مفقود گردیده با بررسی معلوم  گردید ذیل ثبت  7226  بنام نامبرده  صادر وتسلیم 
گردیده است واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده است لذا 
بنا به درخواست نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه 
قانون ثبت مراتب  در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام 
معامله نسبت به ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ 
انتشار این اگهی )یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل سند یا 
سند معامله کتبا به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از انقضای 
مدت مقرر در اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود  
واین اداره وفق ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک 

اقدام خواهد نمود
  شناسـه آگهی: 1666323 

 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25
سعید نظری

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 

ملی   کد  الله      اسد  فرزند  پور     اسدخانی  اینکه  آقای حمید  به  نظر 
313033309 با وکالت از طرف  آقای محمود شیخ پور فرزند عباس کد 
ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  93    با  ملی 3130837310  
دانگ    المثنی شش  مالکیت  دریافت سند  تقاضای کتبی جهت  به  سیرجان منضم 
خانه پلاک  3529  فرعی  از 2112 اصلی بخش 35 کرمان  واقع درسیرجان  متعلق 
به وی بعلت جابجایی مفقود گردیده با بررسی معلوم  گردید ذیل ثبت  31534 بنام 
نامبرده  صادر وتسلیم گردیده است واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک 
فوق را نموده است لذا بنا به درخواست نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی 
ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب  در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا 
اشخاصی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد 
خود می باشد از تاریخ انتشار این اگهی )یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب 
را با ارایه اصل سند یا سند معامله کتبا به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی 
است پس از انقضای مدت مقرر در اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس 
مسموع نخواهد بود  واین اداره وفق ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت 

المثنی به نام مالک اقدام خواهد نمود
  شناسـه آگهی: 1666324 

 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25
سعید نظری

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه  آقای عارف الدین محمد  مظفری نژاد فرزند منصور  کد 
ملی  2980551953  با ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  210  
سیرجان منضم به تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی پنج سهم و بیست 
وهفت هزارم سهم مشاع از 96 سهم شش دانگ    زمین پلاک  3  فرعی  از 16  
اصلی بخش 36 کرمان  واقع درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود گردیده 
با برسی معلوم  گردید دفتر الکترونیک 140220319012012804 بنام نامبرده  صادر 
وتسلیم گردیده است واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده 
است لذا بنا به درخواست نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین 
نامه قانون ثبت مراتب  در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی 
انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از 
تاریخ انتشار این اگهی )یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل 
سند یا سند معامله کتبا به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از 
انقضای مدت مقرر در اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد 
بود  واین اداره وفق ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام 

مالک اقدام خواهد نمود
  شناسـه آگهی: 1666377 

 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25
سعید نظری

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه آقای سید محمد علی علوی نژاد فرزند سید محمد  کد ملی  
3071026293  با ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  210  سیرجان 
منضم به تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی 47 سهم و دویست و نودو 
نه هزارم سهم مشاع از 96 سهم شش دانگ    زمین پلاک  3  فرعی  از 16  اصلی 
بخش 36 کرمان  واقع درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود گردیده با 
برسی معلوم  گردید دفتر الکترونیک 140220319012012802 بنام نامبرده  صادر 
وتسلیم گردیده است واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده 
است لذا بنا به درخواست نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین 
نامه قانون ثبت مراتب  در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی 
انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از 
تاریخ انتشار این اگهی )یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل 
سند یا سند معامله کتبا به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از 
انقضای مدت مقرر در اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد 
بود  واین اداره وفق ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام 

مالک اقدام خواهد نمود
  شناسـه آگهی: 1666388 

 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25
سعید نظری

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه  خانم حمیده محسنی   فرزند محمد   کد ملی  2992896276  با 
ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  210  سیرجان منضم به تقاضای 
کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی 9سهم و جهل و دو هزارم سهم مشاع از 
96 سهم شش دانگ    زمین پلاک  3  فرعی  از 16  اصلی بخش 36 کرمان  واقع 
درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود گردیده با برسی معلوم  گردید دفتر 
الکترونیک 140220319012012806 بنام نامبرده  صادر وتسلیم گردیده است واز 
این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده است لذا بنا به درخواست 
نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب  
در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام معامله نسبت به 
ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این اگهی 
)یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل سند یا سند معامله کتبا 
به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از انقضای مدت مقرر در 
اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود  واین اداره وفق 
ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک اقدام خواهد نمود

  شناسـه آگهی: 1666390 
 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25

سعید نظری
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 

نظر به اینکه  خانم فرزانه اطلاعی   فرزند غلام رضا   کد ملی  0859870812  
ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  210  سیرجان منضم به  با 
تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی 19سهم و 448 هزارم سهم مشاع 
از 96 سهم شش دانگ  زمین پلاک  3  فرعی  از 16  اصلی بخش 36 کرمان  واقع 
درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود گردیده با برسی معلوم  گردید دفتر 
الکترونیک 140220319012012803 بنام نامبرده  صادر وتسلیم گردیده است واز 
این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده است لذا بنا به درخواست 
نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب  
در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام معامله نسبت به 
ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این اگهی 
)یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل سند یا سند معامله کتبا 
به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از انقضای مدت مقرر در 
اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود  واین اداره وفق 
ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک اقدام خواهد نمود

  شناسـه آگهی: 1666392 
 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25

سعید نظری
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه  خانم المیرا  ثانی کرمانی  فرزند محمود   کد ملی  2994057093  
ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  210  سیرجان منضم به  با 
تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی 5 سهم و بیستو هفت هزارم سهم 
مشاع از 96 سهم شش دانگ    زمین پلاک  3  فرعی  از 16  اصلی بخش 36 کرمان  
واقع درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود گردیده با برسی معلوم  گردید 
دفتر الکترونیک 140220319012012805 بنام نامبرده  صادر وتسلیم گردیده است 
واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده است لذا بنا به درخواست 
نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب  
در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام معامله نسبت به 
ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این اگهی 
)یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل سند یا سند معامله کتبا 
به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از انقضای مدت مقرر در 
اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود  واین اداره وفق 
ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک اقدام خواهد نمود

  شناسـه آگهی: 1666408 
 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25

سعید نظری
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
ابوالقاسم   کد ملی   خانم سمیه خادمی پاریزی فرزند سید  اینکه   به  نظر 
3070168043  با ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  210  سیرجان 
منضم به تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی 10سهم و 54 هزارم سهم 
مشاع از 96 سهم شش دانگ  زمین پلاک  3  فرعی  از 16  اصلی بخش 36 کرمان  
واقع درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود گردیده با برسی معلوم  گردید 
دفتر الکترونیک 140220319012012801 بنام نامبرده  صادر وتسلیم گردیده است 
واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده است لذا بنا به درخواست 
نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب  
در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام معامله نسبت به 
ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این اگهی 
)یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل سند یا سند معامله کتبا 
به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از انقضای مدت مقرر در 
اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود  واین اداره وفق 
ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک اقدام خواهد نمود

  شناسـه آگهی: 1666400 
 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25

سعید نظری
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه  آقای اکبر مرید   فرزند غلام حسین    کد ملی  3070455263  با 
ارائه دو برگ استشهادیه از دفتر اسناد رسمی شماره  86  سیرجان منضم به تقاضای 
کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی شش دانگ   خانه پلاک  161  فرعی  از 
4633  اصلی بخش 36 کرمان  واقع درسیرجان  متعلق به وی  بعلت جابجایی مفقود 
گردیده با برسی معلوم  گردید ذیل ثبت  29757 بنام نامبرده  صادر وتسلیم گردیده 
است واز این اداره تقاضای صدور سند المثنی  پلاک فوق را نموده است لذا بنا به 
درخواست نامبرده برحسب  دستور تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه قانون 
ثبت مراتب  در یک نوبت  اگهی  تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام معامله 
نسبت به ملک مرقوم یا مدعی  وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار 
این اگهی )یک نوبت است(  ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارایه اصل سند یا سند 
معامله کتبا به اداره ثبت اسناد سیرجان اعلام نماید بدیهی است پس از انقضای مدت 
مقرر در اگهی )10 روز(  هیچگونه ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود  واین 
اداره وفق ضوابط و مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی به نام مالک اقدام 

خواهد نمود
  شناسـه آگهی: 1666406 

 تاریـخ انتشار: چهارشنبه 1402/11/25

سعید نظری
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سیرجان

آگهی فقدان سند مالکیت 

خانواده محترم بداغی

خانواده های؛ شیبانی، محبوبی زاده ، صالحی و امیرزاده

ضلیعه درگذشت نابهنگام فرزند برومندتان 

شــادروان فرهــاد بداغـی 
را خدمت شما بزرگواران تسلیت عرض نموده، از درگاه ایزد متعال برای 

آن عزیز از دست رفته رحمت واسعه الهی و برای شما و دیگر بازماندگان 

صبر و شکیبایی مسئلت داریم.

مرگ پایان کبوتر نیست ...
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کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق 
انجام خواهد شد و لازم است    www.setadiran.ir به آدرس  الکترونیکی دولت )ستاد(  تدارکات  درگاه سامانه 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه:  روز چهارشنبه تاریخ 1402/11/18 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاریخ انتشار اسناد مناقصه تا ساعت 18:00 روز شنبـه تاریـخ 1402/11/28
مهلت زمانی ارائه پیشنهــــاد: از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تا ساعت 19:00 روز پنجشنبــه  تاریخ 1402/12/10

زمان بازگشایـی پاکت ها: ساعت 09:30 روز  شنبــــه  تاریخ 1402/12/12 
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:  جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها

 آدرس: سیرجان- خیابان شریعتی، میدان انقلاب، شهرداری مرکزی، امور قرادادها  تلفن:   5077  4132 )034( 
اطلاعات تماس سامانه ستاد: جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تماس: 41934 )021(

مدیریت ارتباطات شهرداری  سیرجان دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

فراخوان تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای   

 تهیه مصالح و اجرای طرح محوطه گلزار شهدای شهر سیرجان
 شهرداری سیرجان در نظر دارد مناقصه عمومی خدمات

        )شرح مختصر؛ تهیه مصالح و اجرای طرح محوطه گلزار شهدای شهر سیرجان(
2002005674000189  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. به شماره 
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کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق 
انجام خواهد شد و لازم است    www.setadiran.ir به آدرس  الکترونیکی دولت )ستاد(  تدارکات  درگاه سامانه 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه:  روز چهارشنبه تاریخ 1402/11/18 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاریخ انتشار اسنادمناقصهتا ساعـت 18:00روز شنبـه تاریـخ 1402/11/28
مهلت زمانی ارائه پیشنهــــاد: از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تا ساعت 19:00 روز پنجشنبــه  تاریـخ 1402/12/10

زمان بازگشایـی پاکت ها: ساعت 10:00 روز شنبــــه  تاریخ 1402/12/12 
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:  جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها

 آدرس: سیرجان- خیابان شریعتی، میدان انقلاب، شهرداری مرکزی، امور قرادادها  تلفن:   5077  4132 )034( 
اطلاعات تماس سامانه ستاد: جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تماس: 41934 )021(

مدیریت ارتباطات شهرداری  سیرجان دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

فراخوان  تجدیــد مناقصه عمومی یک مرحله ای 
تهیه مصالح و ساخت و نصب پل فلزی عابر پیاده بلوار چمران

 شهرداری سیرجان در نظر دارد تجدید مناقصه عمومی 

تهیه مصالح و ساخت و نصب پل فلـزی عابر پیـاده بلـوار چمـران
2002005674000190  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. به شماره 


