
3
شماره 791

2 خرداد 1403 جامعه 

خبــر
نخستیننمایشگاهمدولباسایرانیاسلامیدرسیرجانافتتاحمیشودنخستیننمایشگاهمدولباسایرانیاسلامیدرسیرجانافتتاحمیشود

همزمان با روز ملی حجاب و عفاف اولین نمایشگاه مد و لباس ایرانی اسلامی در سیرجان برگزار خواهد شد.به گزارش روابط عمومی 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی سیرجان، محمدرضا ضیاءالدینی، سرپرست اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی و دبیر شورا در دومین جلسه 
شورای فرهنگ عمومی شهرستان سیرجان از برنامه ریزی برپایی نمایشگاه مد و لباس ایرانی _اسلامی همزمان با روز ملی حجاب و عفاف 
خبر داد و گفت: این نمایشگاه با همکاری فرمانداری، ستاد امر به معروف و نهی از منکر، شرکتهای معدنی و صنعتی و... برگزار می شود.

حجت الاسلام و المسلمین مسلمی زاده امام جمعه و رئیس شورا نیز پیرامون اهداف برگزاری جلسه تو ضیحاتی ارائه کرد و سپس 
اعضای جلسه به بیان نقطه نظرات خود در خصوص دستور کار جلسه پرداختند.

بـه نظـر می رسـد مصـرف آنتی بیوتیـک در بیـن بـه نظـر می رسـد مصـرف آنتی بیوتیـک در بیـن 
سـیرجانی ها بالاسـت بـدون آنکه متوجـه عواقب سـیرجانی ها بالاسـت بـدون آنکه متوجـه عواقب 
انـواع  زیـاد  و  بـی مـورد و خودسـرانه  انـواع مصـرف  زیـاد  و  بـی مـورد و خودسـرانه  مصـرف 
مقاومـت  یعنـی  آن  عواقـب  و  مقاومـت چرک خشـک ها  یعنـی  آن  عواقـب  و  چرک خشـک ها 

میکروبـی آن باشـند.میکروبـی آن باشـند.
بـه همیـن بهانـه سـراغ مهیـن بهزاد پـور یکی از بـه همیـن بهانـه سـراغ مهیـن بهزاد پـور یکی از 
پزشـکان عمومـی شـهرمان رفتیم تـا در این باره پزشـکان عمومـی شـهرمان رفتیم تـا در این باره 
از او دانسـته های بیشـتری را بـه دسـت بیاوریم.از او دانسـته های بیشـتری را بـه دسـت بیاوریم.

آیا مصرف آنتی بیوتیک در سیرجان بالاست؟
مصـرف آنتـی بیوتیـک در کل ایـران بالاسـت. دلیل اون مصـرف آنتـی بیوتیـک در کل ایـران بالاسـت. دلیل اون 
هـم خوددرمانـی توسـط خانواده هاسـت و هـم اطلاعات هـم خوددرمانـی توسـط خانواده هاسـت و هـم اطلاعات 
منابـع  از  و  میشـه  داده  اون  از  ایـن  از  کـه  منابـع نادرسـتی  از  و  میشـه  داده  اون  از  ایـن  از  کـه  نادرسـتی 
مختلـف غیرعلمـی و هـم اینکـه بـه هـر حـال دارو در مختلـف غیرعلمـی و هـم اینکـه بـه هـر حـال دارو در 
ایـران ارزونـه و در دسـترس. داروخونه هـا هـم نبایـد در ایـران ارزونـه و در دسـترس. داروخونه هـا هـم نبایـد در 
دسـترس بیمـاران مراجعـه کننـدگان بـه راحتـی بذارن دسـترس بیمـاران مراجعـه کننـدگان بـه راحتـی بذارن 
فقـط یک سـری داروهای خاص هسـت کـه داروخونه ها فقـط یک سـری داروهای خاص هسـت کـه داروخونه ها 
بتونـن بـدون نسـخه بدهنـد. ایـن همـه باعـث شـده که بتونـن بـدون نسـخه بدهنـد. ایـن همـه باعـث شـده که 
مصـرف آنتـی بیوتیـک بـالا بـره و در سـیرجان طبـق مصـرف آنتـی بیوتیـک بـالا بـره و در سـیرجان طبـق 
آمـار دو الـی سـه برابر سـه برابر کشـور ما مصـرف آنتی آمـار دو الـی سـه برابر سـه برابر کشـور ما مصـرف آنتی 
بیوتیـک بالاسـت کـه ایـن آمـار ثابـت میکنـه و اون هم بیوتیـک بالاسـت کـه ایـن آمـار ثابـت میکنـه و اون هم 

همیـن مسـائل دیگـه خـود درمانی اسـت.همیـن مسـائل دیگـه خـود درمانی اسـت.

چقـدر از مراجعـه کنندگان شـما شـما اصرار به نوشـتن 
آنتـی بیوتیـک در نسـخه دارنـد چـرا کـه معتقدنـد به 
خاطـر چرکـی بـودن گـوش و گلـو و... دچـار بیمـاری 

شـده اند؟
عـوارض مصـرف بـی رویـه آنتـی بیوتیـک و اینکـه چـه عـوارض مصـرف بـی رویـه آنتـی بیوتیـک و اینکـه چـه 
اثـری روی فـرد و چـه اثـری روی جامعـه دارد را بدانیم اثـری روی فـرد و چـه اثـری روی جامعـه دارد را بدانیم 
متوجـه می شـویم کـه واقعـا نبایـد نبایـد آنتـی بیوتیک متوجـه می شـویم کـه واقعـا نبایـد نبایـد آنتـی بیوتیک 
بـی رویه مصرف شـود. اینکه چـه موقع بهتر اسـت آنتی بـی رویه مصرف شـود. اینکه چـه موقع بهتر اسـت آنتی 
بیوتیـک اسـتفاده کنیـم و اینکـه بایـد به موقع اسـتفاده بیوتیـک اسـتفاده کنیـم و اینکـه بایـد به موقع اسـتفاده 
بشـود همـه را واقعـا لازم هسـت پزشـک بـه تشـخیص بشـود همـه را واقعـا لازم هسـت پزشـک بـه تشـخیص 
برسـد. بـه همیـن خاطر بهتر اسـت کـه به مـردم اطلاع برسـد. بـه همیـن خاطر بهتر اسـت کـه به مـردم اطلاع 

رسـانی بشـود کـه حتمـا مصـرف آنتـی بیوتیـک رسـانی بشـود کـه حتمـا مصـرف آنتـی بیوتیـک 
تحـت نظـر پزشـک باشـد و هیـچ وقـت هـم بـه تحـت نظـر پزشـک باشـد و هیـچ وقـت هـم بـه 
پزشـک اصـرار نکنیـد که آنتـی بیوتیک بنویسـه پزشـک اصـرار نکنیـد که آنتـی بیوتیک بنویسـه 
واقعـا همـکارا خـب گلایـه  وقتـا  بعضـی  واقعـا همـکارا خـب گلایـه چـون  وقتـا  بعضـی  چـون 
دارنـد و میگـن کـه مـا دیدیـم بیماری ویروسـی دارنـد و میگـن کـه مـا دیدیـم بیماری ویروسـی 
داره ولـی میگـه گـوش درد هسـتم و مـی دونـه داره ولـی میگـه گـوش درد هسـتم و مـی دونـه 
کـه اگـه مثلا این پزشـک براش ننویسـه، مراجعه کـه اگـه مثلا این پزشـک براش ننویسـه، مراجعه 
مـی کنـد به پزشـک دیگـه و این اطلاع رسـانی و مـی کنـد به پزشـک دیگـه و این اطلاع رسـانی و 
آگاهی سـازی نشـریه شـما بسـیار قابل سـتایش آگاهی سـازی نشـریه شـما بسـیار قابل سـتایش 
اسـت. ممنـون کـه اطـلاع رسـانی مـی کنیـد و اسـت. ممنـون کـه اطـلاع رسـانی مـی کنیـد و 
انشـاالله کـه فرهنـگ سـازی بشـه و اسـتفاده از انشـاالله کـه فرهنـگ سـازی بشـه و اسـتفاده از 
آنتـی بیوتیک هـا بـه صـورت منطقـی باشـه امـا آنتـی بیوتیک هـا بـه صـورت منطقـی باشـه امـا 
اینکـه چـه راهکارهایـی هسـت بـرای مقابلـه بـا اینکـه چـه راهکارهایـی هسـت بـرای مقابلـه بـا 
مقاومـت، بهترینـش بـه نظـر مـن اول اقدامـات مقاومـت، بهترینـش بـه نظـر مـن اول اقدامـات 

بهداشـتی اسـت. یعنـی بایـد پیشـگیری کنیم.بهداشـتی اسـت. یعنـی بایـد پیشـگیری کنیم.

مصـرف آنتـی بیوتیـک بـدون تجویـز پزشـک 
بـه خصـوص بـرای بچه هـا چـه عوارضـی خواهد 

داشـت؟
کـودکان در معرض خطر بیشـتری هسـتند. واقعا کـودکان در معرض خطر بیشـتری هسـتند. واقعا 
نبایـد بـا یـک تـب سـاده، فـوری آنتـی بیوتیـک نبایـد بـا یـک تـب سـاده، فـوری آنتـی بیوتیـک 

فـوری شـروع بشـه چـون اصـلا رونـد قضیـه رو برعکس فـوری شـروع بشـه چـون اصـلا رونـد قضیـه رو برعکس 
مـی کنـه و راه تشـخیصی رو خیلـی مشـکل تر میکنـه و مـی کنـه و راه تشـخیصی رو خیلـی مشـکل تر میکنـه و 
عـلاوه بـر اون آنتـی بیوتیـک اولین عوارضی کـه عوارض عـلاوه بـر اون آنتـی بیوتیـک اولین عوارضی کـه عوارض 
گوارشـی سـت. یعنـی سـاده ترین اثـر عوارض گوارشـی گوارشـی سـت. یعنـی سـاده ترین اثـر عوارض گوارشـی 
رو کـه معـده درد میـده. چـه اطفـال و چـه بزرگسـالان. رو کـه معـده درد میـده. چـه اطفـال و چـه بزرگسـالان. 
باکتری هـای  اینکـه  و مهم تـر  اسـتفراغ  و  تهـوع  باکتری هـای حتـی  اینکـه  و مهم تـر  اسـتفراغ  و  تهـوع  حتـی 
طبیعـی تـوی روده داریـم و ایـن باکتری هـا باید باشـند طبیعـی تـوی روده داریـم و ایـن باکتری هـا باید باشـند 
و بـرای سـلامت فـرد لازم اسـت و وقتـی آنتـی بیوتیک و بـرای سـلامت فـرد لازم اسـت و وقتـی آنتـی بیوتیک 
مصـرف مـی کنیـم، آنتـی بیوتیـک میـاد باکتـری رو از مصـرف مـی کنیـم، آنتـی بیوتیـک میـاد باکتـری رو از 
بیـن مـی بـرد و مـا داریـم یـه ضـرری بـه بدن مـون می بیـن مـی بـرد و مـا داریـم یـه ضـرری بـه بدن مـون می 
زنیـم. واقعـا لازم نباشـه نبایـد یـه آنتی بیوتیـک مصرف زنیـم. واقعـا لازم نباشـه نبایـد یـه آنتی بیوتیـک مصرف 

. د .بشو د بشو

بـرای  بیوتیـک  آنتـی  مصـرف  می شـود  گفتـه  اینکـه 
بیماری هایـی کـه ویروسـی هسـتند و اصـا نیـازی بـه 

میکروبـی  مقاومـت  بـه  منجـر   ، ندارنـد  آنتی بیوتیـک 
معناسـت؟ بـه چـه  می شـود، 

موجـب  گوارشـی  عـوارض  بـر  عـلاوه  بیوتیـک  موجـب آنتـی  گوارشـی  عـوارض  بـر  عـلاوه  بیوتیـک  آنتـی 
مقاومـت میکروبـی در فـرد مـی شـود. موقعی کـه دیگه مقاومـت میکروبـی در فـرد مـی شـود. موقعی کـه دیگه 
نیـاز داره واقعـا کـه میکروبـی را در بدنـش از بیـن ببرد، نیـاز داره واقعـا کـه میکروبـی را در بدنـش از بیـن ببرد، 
دیگـه مقـاوم شـده و دارو جواب نمیـده. گرفتار میشـن. دیگـه مقـاوم شـده و دارو جواب نمیـده. گرفتار میشـن. 
نبایـد ایـن آنتـی بیوتیک هـای جدیـد فوری مثـل نقل و نبایـد ایـن آنتـی بیوتیک هـای جدیـد فوری مثـل نقل و 

نبـات پخـش بشـه و مصرف بشـه.نبـات پخـش بشـه و مصرف بشـه.
آبـی طـرف اسـت و  بـه خاطـر کـم  آبـی طـرف اسـت و خیلـی سـردردها  بـه خاطـر کـم  خیلـی سـردردها 
رفتـه تـوی آفتاب سـردرد شـده اما فـوری اسـتامینوفن رفتـه تـوی آفتاب سـردرد شـده اما فـوری اسـتامینوفن 

میخـوره. بایـد آب بخـوره.میخـوره. بایـد آب بخـوره.
خـب همـه موجـودات بـرای بقـای خودشـون نیـاز بـه خـب همـه موجـودات بـرای بقـای خودشـون نیـاز بـه 
یـه سـری تغییـرات دارن. ایـن شـامل حتـی میکروب ها یـه سـری تغییـرات دارن. ایـن شـامل حتـی میکروب ها 
کـه طیـف کلـی هسـت و باکتری هـا مـی شـود و ایـن کـه طیـف کلـی هسـت و باکتری هـا مـی شـود و ایـن 
میکروب هـا و باکتری هـا کـه بیشـتر مـد نظـر ما هسـت میکروب هـا و باکتری هـا کـه بیشـتر مـد نظـر ما هسـت 

بـه خاطـر بقـای خودشـون به طبـع میـان یـه تغییراتی بـه خاطـر بقـای خودشـون به طبـع میـان یـه تغییراتی 
در  واقـع  در  و  میکنـن  ایجـاد  مکانیسـم خودشـون  در در  واقـع  در  و  میکنـن  ایجـاد  مکانیسـم خودشـون  در 
وجـود خودشـون تغییراتـی ایجاد مـی کنند کـه عواملی وجـود خودشـون تغییراتـی ایجاد مـی کنند کـه عواملی 
کـه باعـث مقاومـت بشـه و بنابرایـن وقتـی که مـا آنتی کـه باعـث مقاومـت بشـه و بنابرایـن وقتـی که مـا آنتی 
بیوتیکـی مـی دیـم بـه طـرف میکـروب از بیـن ببریـم بیوتیکـی مـی دیـم بـه طـرف میکـروب از بیـن ببریـم 
میکـروب در برابـر خـودش یـه حفاظتـی ایجـاد می کنه میکـروب در برابـر خـودش یـه حفاظتـی ایجـاد می کنه 
و باعـث میشـه بـه مـرور زمـان بـه اون آنتـی بیوتیـک و باعـث میشـه بـه مـرور زمـان بـه اون آنتـی بیوتیـک 
مقـاوم بشـه و اسـتفاده بـی رویـه از آنتـی بیوتیک هـا مقـاوم بشـه و اسـتفاده بـی رویـه از آنتـی بیوتیک هـا 
مقاومـت میکروبـی رو بـه همیـن طریـق بالاتر مـی بره. مقاومـت میکروبـی رو بـه همیـن طریـق بالاتر مـی بره. 
دیگـه وقتـی کـه مقاومـت میکروبـی ایجـاد میشـه مـا دیگـه وقتـی کـه مقاومـت میکروبـی ایجـاد میشـه مـا 
مجبوریـم اون دارو رو یـا بـا دوز خیلـی بالاتـر بدیـم یـا مجبوریـم اون دارو رو یـا بـا دوز خیلـی بالاتـر بدیـم یـا 
داروی دیگـری جایگزیـن کنیـم و بالطبـع داروی جدیـد داروی دیگـری جایگزیـن کنیـم و بالطبـع داروی جدیـد 
احتمـال زیـاد گـرون تـر باشـه و خیلـی سـخت تـو بازار احتمـال زیـاد گـرون تـر باشـه و خیلـی سـخت تـو بازار 

پیـدا بشـه و عـوارض بیشـتری داشـته باشـه.پیـدا بشـه و عـوارض بیشـتری داشـته باشـه.
ایـن بـد اسـت کـه در فرهنـگ مـا همـه تصـور خـود ایـن بـد اسـت کـه در فرهنـگ مـا همـه تصـور خـود 

پزشـک پنـداری دارن و توصیـه اطرافیـان هسـت که پزشـک پنـداری دارن و توصیـه اطرافیـان هسـت که 
گـوش درد داری، چرکـی شـده و فـرد بـه پزشـک گـوش درد داری، چرکـی شـده و فـرد بـه پزشـک 
مراجعـه نمـی کنـد. کافی سـت بـه مراکز بهداشـتی مراجعـه نمـی کنـد. کافی سـت بـه مراکز بهداشـتی 
درمانـی پزشـک عمومـی جایی مراجعه کننـد معاینه درمانـی پزشـک عمومـی جایی مراجعه کننـد معاینه 
بیوتیـک  آنتـی  نـداره کـه  اینـو  ارزش  واقعـا  بیوتیـک بشـن  آنتـی  نـداره کـه  اینـو  ارزش  واقعـا  بشـن 

مصـرف بکنـن.مصـرف بکنـن.
در زمـان کرونـا یـه مقـدار فرهنـگ سـازی شـد ولی در زمـان کرونـا یـه مقـدار فرهنـگ سـازی شـد ولی 
بـاز هـم به نظـر من بایـد ادامه پیـدا کنه. کسـی که بـاز هـم به نظـر من بایـد ادامه پیـدا کنه. کسـی که 
احتمـال میـره سـرما خـورده تـا مشـخص بشـه چه احتمـال میـره سـرما خـورده تـا مشـخص بشـه چه 
ویـروس و چه میکروب باشـه باکتری دخیل باشـه از ویـروس و چه میکروب باشـه باکتری دخیل باشـه از 
حضـور در مجامـع عمومی خودداری کنه و از دسـت حضـور در مجامـع عمومی خودداری کنه و از دسـت 
دادن و روبوسـی حتمـا خـودداری کنـه. شستشـوی دادن و روبوسـی حتمـا خـودداری کنـه. شستشـوی 
مرتـب دسـت ها خیلـی ضـروری هسـت و در مبحث مرتـب دسـت ها خیلـی ضـروری هسـت و در مبحث 
عفونت هـای گوارشـی هـم که شستشـوی دسـت ها و عفونت هـای گوارشـی هـم که شستشـوی دسـت ها و 
تهیـه بهداشـتی غـذا و صحیح مـواد شـوینده و مواد تهیـه بهداشـتی غـذا و صحیح مـواد شـوینده و مواد 
نگهدارنـده این هـا هسـت که مـا اول باید پیشـگیری نگهدارنـده این هـا هسـت که مـا اول باید پیشـگیری 
کنیـم. در واقـع ایجـاد عفونـت و بعـد مرحلـه بعـد کنیـم. در واقـع ایجـاد عفونـت و بعـد مرحلـه بعـد 
ایـن عفونت هـا کسـی کـه  از گسـترش  ایـن عفونت هـا کسـی کـه پیشـگیری  از گسـترش  پیشـگیری 
فـرض کنـه مثل همون عفونت گوارشـی داره اسـهال فـرض کنـه مثل همون عفونت گوارشـی داره اسـهال 
سـاده بهتـره حـالا چنـد روزی رعایـت کنـه. خودش سـاده بهتـره حـالا چنـد روزی رعایـت کنـه. خودش 
شستشـوی مرتـب دسـت از هم مهم تـره کوتاه بودن شستشـوی مرتـب دسـت از هم مهم تـره کوتاه بودن 
ناخن هـا تمیـز بـودن سـرویس بهداشـتی و حتـی امکان ناخن هـا تمیـز بـودن سـرویس بهداشـتی و حتـی امکان 
در جمعیـت مجامـع بزرگ پیـدا نکنه تـا عفونت برطرف در جمعیـت مجامـع بزرگ پیـدا نکنه تـا عفونت برطرف 
بشـه. بعـد از کنتـرل عفونت در صورت گسـترش عفونت بشـه. بعـد از کنتـرل عفونت در صورت گسـترش عفونت 
دیگـه میریـم سـر درمان کـه درمـان باید واقعی باشـه با دیگـه میریـم سـر درمان کـه درمـان باید واقعی باشـه با 
مراجعـه بـه پزشـک باشـه اگـه واقعا آنتـی بیوتیـک نیاز مراجعـه بـه پزشـک باشـه اگـه واقعا آنتـی بیوتیـک نیاز 

بخوره. بخوره.هسـت  هسـت 
ایـن مقاومـت میکروبـی الان تبدیـل بـه یـک معضـل ایـن مقاومـت میکروبـی الان تبدیـل بـه یـک معضـل 
راهکارهایـی  ارائـه  راهکارهایـی جهانـی شـده. کل جهـان در حـال  ارائـه  جهانـی شـده. کل جهـان در حـال 
بهـش  بیشـتر  سـیرجان  در  و  ایـران  در  مـا  بهـش هسـتند.  بیشـتر  سـیرجان  در  و  ایـران  در  مـا  هسـتند. 
گرفتار هسـتیم. فـروش آنتـی بیوتیک هـا در داروخانه ها گرفتار هسـتیم. فـروش آنتـی بیوتیک هـا در داروخانه ها 
بـه صـورت آزاد اشـتباه و بایـد بـدون ارائـه نسـخه اصلا بـه صـورت آزاد اشـتباه و بایـد بـدون ارائـه نسـخه اصلا 
هیـچ آنتـی بیوتیکی فروخته نشـه تا ایـن معضل جهانی هیـچ آنتـی بیوتیکی فروخته نشـه تا ایـن معضل جهانی 

برطـرف بشـود.برطـرف بشـود.

عوارضوعواقبمصرفخودسرانهآنتیبیوتیکها؛

چرک خشک کن و نون و نوشابه!

فرمانده انتظامی سیرجان گفت: ۳ متهم سابقه دار که طی یک نزاع در پمپ بنزین اقدام به قدرت نمایی 
با سلاح سرد کرده بودند، دستگیر شدند.  سرهنگ جواد خواجه پور گفت: در پی نزاع منجر به چاقوکشی 
به دلیل  رعایت نکردن نوبت سوختگیری در یک پمپ بنزین و قدرت نمایی عاملان دخیل در این نزاع 
با سلاح سرد، شناسایی و دستگیری عاملان در دستور کار پلیس امنیت عمومی قرار گرفت.وی افزود: با 
تلاش های ماموران پلیس امنیت عمومی، ۳ متهم دخیل در این نزاع شناسایی و طی یک عملیات دستگیر و 
پس از تحقیقات تکمیلی تحویل مراجع قضایی شدند.وی تصریح کرد: این متهمان سابقه چندین مورد نزاع 
و چاقو کشی، حمل و نگهداری سلاح را در پرونده دارند، پس از معرفی به مراجع قضائی روانه زندان شدند.

دستگیریعاملان
نزاعوقدرتنمایی
باسلاحسرددرپمپ

بنزینسیرجان

خبــر

سمیرا سرچمی


