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خبــر  محسن چاوشی  محسن چاوشی ۲۰۲۰ زندانی کرمانی را آزاد کرد زندانی کرمانی را آزاد کرد
 محسن چاوشی، خواننده مطرح و مردمی کشور در اقدامی خداپسندانه مبلغ ۳ میلیارد ریال برای آزادی ۲۰ زندانی جرایم غیرعمد 
استان کرمان اهدا کرد.سیدحجت الله موسوی قوام مدیر نمایندگی ستاد دیه استان کرمان در این باره اظهار کرد: »محسن چاوشی 
در سال های گذشته هم از طریق صفحۀ شخصی خود در فضای مجازی با جمع آوری کمک های مردمی زمینۀ آزادی تعدادی از 
محکومان مالی غیرعمد را فراهم کرده و در حال حاضر با کمک ۳ میلیارد ریالی وی، تعداد ۲۰ نفر از مددجویان غیرعمد استان از 
زندان  آزاد می شوند«.  وی بیان کرد: »هنرمند واقعی، شخصی است که از هنر خود در راه کمک به هم نوعان و شاد کردن دل آن ها 

استفاده می کند و محسن چاوشی چنین هنرمندی است«.

رییس دانشگاه شهید باهنر کرمان با اشاره به انتشار اخباری مبنی بر حذف رشته های شبانه این دانشگاه 
گفت: »پیشنهاد دادیم تا پذیرش در رشته های شبانه دانشگاه برای سال تحصیلی جدید صفر شود، البته 
این موضوع تا انتشار دفترچه انتخاب رشته به صورت قطعی نیست«. حسین اکبری افزود: »طی پیشنهادی 
به سازمان سنجش، پذیرش شبانه در رشته های کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه شهید باهنر کرمان 
برای سال تحصیلی ۱۴۰۳ - ۱۴۰۴ صفر شده است و این به معنای حذف کدرشته ها نیست«. وی یادآور 
شد: »علت حذف پذیرش دانشجویان رشته های شبانه، افزایش دانشجویان سنواتی، مشکلات خوابگاهی، 

اسکان، غذا و ایاب و ذهاب به ویژه برای دانشجویان غیربومی است«.

حذف 
رشته های 
شبانه قطعی

 نیست

خبــر

»بـرادر زاده ای دارم کـه پوسـتش تیـره اسـت. دیـروز او را »بـرادر زاده ای دارم کـه پوسـتش تیـره اسـت. دیـروز او را 
بـا خـودم بـه یکـی از خانه هـای بـازی در سـیرجان بـرده بـا خـودم بـه یکـی از خانه هـای بـازی در سـیرجان بـرده 
بـودم، بچه هـای هم بـازی او را سـیاه سـوخته صـدا زده بـودم، بچه هـای هم بـازی او را سـیاه سـوخته صـدا زده 
بودنـد! بمیـرم. خیلـی ناراحت شـده بـود. از دیـروز تا حالا بودنـد! بمیـرم. خیلـی ناراحت شـده بـود. از دیـروز تا حالا 
می پرسـد عمـه چـرا بچه هـا بـه مـن ایـن جـوری گفتن؟ می پرسـد عمـه چـرا بچه هـا بـه مـن ایـن جـوری گفتن؟ 
کاش کمـی در این بـاره فرهنگسـازی می کردیـن. من الان کاش کمـی در این بـاره فرهنگسـازی می کردیـن. من الان 
بـا اعتماد بـه نفـس از دسـت رفته ی ایـن بچه چـه کنم تا بـا اعتماد بـه نفـس از دسـت رفته ی ایـن بچه چـه کنم تا 
برایـش مهم نباشـد حرف مفـت بقیه؟ چرا سـیرجونی ها به برایـش مهم نباشـد حرف مفـت بقیه؟ چرا سـیرجونی ها به 
جای ایـن همـه کلاس زبان، کمی بـرای تربیت بچه هاشـان جای ایـن همـه کلاس زبان، کمی بـرای تربیت بچه هاشـان 
وقـت نمی گذارنـد تـا همچنیـن حرفایـی بـه هـم بـازی وقـت نمی گذارنـد تـا همچنیـن حرفایـی بـه هـم بـازی 

نزنند؟« نزنند؟«خودشـان  خودشـان 
بـود. یـک پیـج  از همشـهریان  بـود. یـک پیـج ایـن عیـن گلایـه ی یکـی  از همشـهریان  ایـن عیـن گلایـه ی یکـی 
اینسـتاگرامی مربـوط بـه زنـان سـیرجانی پسـتی را منتشـر اینسـتاگرامی مربـوط بـه زنـان سـیرجانی پسـتی را منتشـر 
کـرد به عنـوان درددلـی از زبان یـک عمه که فرزنـد برادرش کـرد به عنـوان درددلـی از زبان یـک عمه که فرزنـد برادرش 
را بـرای سـرگرمی بـه خانـه بـازی بـرده تا سـرگرم شـود. به را بـرای سـرگرمی بـه خانـه بـازی بـرده تا سـرگرم شـود. به 
روایـت عمـه: »یکـی از بچه  هـا به بـرادرزاده ام میگوید سـیاه روایـت عمـه: »یکـی از بچه  هـا به بـرادرزاده ام میگوید سـیاه 
سـوخته و همیـن باعـث می شـود کـه قید بـازی را بزنـد و به سـوخته و همیـن باعـث می شـود کـه قید بـازی را بزنـد و به 
خانـه برگردیـم. از زمانـی هـم کـه به خانـه رفتیـم او با رنگ خانـه برگردیـم. از زمانـی هـم کـه به خانـه رفتیـم او با رنگ 
صـورت و زیبایـی اش درگیـر بـود بـرای اینکـه بتوانـد دوباره صـورت و زیبایـی اش درگیـر بـود بـرای اینکـه بتوانـد دوباره 
اعتمـاد به نفس بگیـرد. اما هربار کلمه سیاه سـوخته را یادش اعتمـاد به نفس بگیـرد. اما هربار کلمه سیاه سـوخته را یادش 
مـی آیـد، دوبـاره غمگیـن می شـود. او خواسـته بـود کـه اگر مـی آیـد، دوبـاره غمگیـن می شـود. او خواسـته بـود کـه اگر 
روانشـناس ماهـری را در زمینـه کـودکان معرفـی کننـد تـا روانشـناس ماهـری را در زمینـه کـودکان معرفـی کننـد تـا 
بتوانـد روح و روان آسـیب دیده بچـه را درمان کند. کامنت  ها بتوانـد روح و روان آسـیب دیده بچـه را درمان کند. کامنت  ها 
اغلب اسـم و شـماره روانشـناس  های مختلف بـود و عجیب تر اغلب اسـم و شـماره روانشـناس  های مختلف بـود و عجیب تر 
اینکـه بسـیاری از کامنت گـذاران از تجربه مشـابهی گفته اند اینکـه بسـیاری از کامنت گـذاران از تجربه مشـابهی گفته اند 
کـه بـرای بچه شـان پیـش آمـده و بعـد از چند جلسـه تراپی کـه بـرای بچه شـان پیـش آمـده و بعـد از چند جلسـه تراپی 

توانسـته اند بچـه را آرام کننـد و در کنـارش آمـوزش دهنـد.توانسـته اند بچـه را آرام کننـد و در کنـارش آمـوزش دهنـد.
با طرح این مسـایل بقیه هم سـفره دل شـان باز می شـود و از با طرح این مسـایل بقیه هم سـفره دل شـان باز می شـود و از 
زخمـی می گوینـد که  کلمـات تحقیرآمیـز در دوران کودکی زخمـی می گوینـد که  کلمـات تحقیرآمیـز در دوران کودکی 
و حتـا بزرگسـالی روان شـان را رنجانـده. برای مثـال زن تازه و حتـا بزرگسـالی روان شـان را رنجانـده. برای مثـال زن تازه 
زایمـان کـرده ای کـه هنـوز خـودش را پیـدا نکـرده و روتین زایمـان کـرده ای کـه هنـوز خـودش را پیـدا نکـرده و روتین 
زندگی در دسـتش نیسـت آمـاج انتقـاد از چهره، گـودی زیر زندگی در دسـتش نیسـت آمـاج انتقـاد از چهره، گـودی زیر 
چشـم و انـدام چـاق و بدقواره توسـط آرایشـگر قـرار می گیرد. چشـم و انـدام چـاق و بدقواره توسـط آرایشـگر قـرار می گیرد. 
همشـهری دیگـری زنـی چهـل و چنـد سـاله اسـت کـه در همشـهری دیگـری زنـی چهـل و چنـد سـاله اسـت کـه در 
کودکـی بـر اثـر تصادفـی شـدید قطـع نخـاع شـده اسـت، کودکـی بـر اثـر تصادفـی شـدید قطـع نخـاع شـده اسـت، 
درسـت زمانـی کـه کلاس اول را تمـام کـرده و قـرار بـوده به درسـت زمانـی کـه کلاس اول را تمـام کـرده و قـرار بـوده به 

کلاس دوم بـرود. معصومـه بعـد از ماه  هـا درگیـری و چالـش کلاس دوم بـرود. معصومـه بعـد از ماه  هـا درگیـری و چالـش 
بـا اتفاق ناگـواری که ناخواسـته درگیرش کرده، ویلچرنشـین بـا اتفاق ناگـواری که ناخواسـته درگیرش کرده، ویلچرنشـین 
می شـود. خـودش می گویـد همیـن کـه با نشسـتن بـر روی می شـود. خـودش می گویـد همیـن کـه با نشسـتن بـر روی 
ویلچـر در آن سـن کم کنـار آمدم تصمیم گرفتم که مدرسـه ویلچـر در آن سـن کم کنـار آمدم تصمیم گرفتم که مدرسـه 
رفتـن را شـروع کنـم. تصمیمـی کـه بـرای پـدر و مـادرم آن رفتـن را شـروع کنـم. تصمیمـی کـه بـرای پـدر و مـادرم آن 
روز هـا یـک خبـر شـادی آور بـود. پـدرم درس خوانـدن مـن روز هـا یـک خبـر شـادی آور بـود. پـدرم درس خوانـدن مـن 
برایـش یـک آرزو بـود. اینکـه ادامـه بدهم و به جایـی که دلم برایـش یـک آرزو بـود. اینکـه ادامـه بدهم و به جایـی که دلم 
می خواهـد برسـم. امـا بعـد از آن تصـادف گمـان می کرد قید می خواهـد برسـم. امـا بعـد از آن تصـادف گمـان می کرد قید 
درس خوانـدن را بـرای همیشـه بزنـم، کـه نـزدم. روی ویلچر درس خوانـدن را بـرای همیشـه بزنـم، کـه نـزدم. روی ویلچر 
نشسـتن، از خانه بیرون نرفتن، مشـق ننوشـتن که عاشـقش نشسـتن، از خانه بیرون نرفتن، مشـق ننوشـتن که عاشـقش 
بـودم عذابـم مـی داد. اول مهر به مدرسـه رفتم. نگاه دوسـتام بـودم عذابـم مـی داد. اول مهر به مدرسـه رفتم. نگاه دوسـتام 
و اصـلا تمـام بچه  های مدرسـه به سـمت من بود. در گوشـی و اصـلا تمـام بچه  های مدرسـه به سـمت من بود. در گوشـی 
چیـزی بـه هـم می گفتنـد و بـه حالت افسـوس و ترحم سـر چیـزی بـه هـم می گفتنـد و بـه حالت افسـوس و ترحم سـر 
تـکان می دادنـد. یکـی از بچه  هـا بـه سـمتم دویـد گفـت تـو تـکان می دادنـد. یکـی از بچه  هـا بـه سـمتم دویـد گفـت تـو 
اینجـا چـکار می کنـی؟ مگـه می تونـی درس بخونـی؟ جواب اینجـا چـکار می کنـی؟ مگـه می تونـی درس بخونـی؟ جواب 
دادم مـن فقـط راه نمی تونـم بـرم، ربطـی بـه درس خوندنـم دادم مـن فقـط راه نمی تونـم بـرم، ربطـی بـه درس خوندنـم 
نـداره. آن روز هـا پا هایـم ورم کـرده بـود و مجبـور بـودم چند نـداره. آن روز هـا پا هایـم ورم کـرده بـود و مجبـور بـودم چند 
ماهـی را دمپایـی بپوشـم. چنـد نفـر از بچه ها  شـروع کردند ماهـی را دمپایـی بپوشـم. چنـد نفـر از بچه ها  شـروع کردند 
چـون   کـه  دمپایی  هایـم.  کـردن  مسـخره  و  خندیـدن  چـون  بـه  کـه  دمپایی  هایـم.  کـردن  مسـخره  و  خندیـدن  بـه 
پلاسـتیکی اند لابد از داخل دستشـویی برداشـتم و به مدرسه پلاسـتیکی اند لابد از داخل دستشـویی برداشـتم و به مدرسه 
آمـدم. معصومه برخـلاف تمام علا  قـه اش بـه درس و خواندن  آمـدم. معصومه برخـلاف تمام علا  قـه اش بـه درس و خواندن  
رشـته ادبیـات در دانشـگاه قیـد درس خوانـدن را زد و بـه رشـته ادبیـات در دانشـگاه قیـد درس خوانـدن را زد و بـه 
گرفتـن دیپلـم بسـنده کـرد. او می گوید فشـار نـگاه بچه  های گرفتـن دیپلـم بسـنده کـرد. او می گوید فشـار نـگاه بچه  های 
مدرسـه، مسـخره کردن هـا، دلسـوزی های بی دلیل مـن را از مدرسـه، مسـخره کردن هـا، دلسـوزی های بی دلیل مـن را از 
درس خوانـدن در محیـط مدرسـه زده کـرد. تصمیـم گرفتم درس خوانـدن در محیـط مدرسـه زده کـرد. تصمیـم گرفتم 
در خانـه بمانـم. بعـد از آن کامـوا گرفتـم و لباس و عروسـک در خانـه بمانـم. بعـد از آن کامـوا گرفتـم و لباس و عروسـک 
بافتـم. از دوسـتی کـه چنـد سـال با هـم بودیم خواسـتم  هر بافتـم. از دوسـتی کـه چنـد سـال با هـم بودیم خواسـتم  هر 
کتابـی را که  مربوط به ادبیات اسـت و در کتابفروشـی  ها دید کتابـی را که  مربوط به ادبیات اسـت و در کتابفروشـی  ها دید 
برایـم بخرد تا اینجوری وقتم را سـپری کنـم. برخلاف تصورم برایـم بخرد تا اینجوری وقتم را سـپری کنـم. برخلاف تصورم 
محیـط بیـرون بـرای مـن و امثـال مـن اعصـاب و بی خیالـی محیـط بیـرون بـرای مـن و امثـال مـن اعصـاب و بی خیالـی 
می خواهـد کـه آن هـم از یـک جایـی بـه بعـد تمام می شـود.می خواهـد کـه آن هـم از یـک جایـی بـه بعـد تمام می شـود.

ماجرایـی کـه معصومـه تعریف می کنـد  مربوط به سـال  های  ماجرایـی کـه معصومـه تعریف می کنـد  مربوط به سـال  های  
دهـه هفتـاد بـود. با گذشـت این همه سـال انتظـار می رفت دهـه هفتـاد بـود. با گذشـت این همه سـال انتظـار می رفت 
کـه تمسـخر، تحقیـر، ترحم بی دلیـل و هر آن چـه که عزت کـه تمسـخر، تحقیـر، ترحم بی دلیـل و هر آن چـه که عزت 
نفـس را از یـک آدم می گیـرد در بیـن مـردم قبیـح شـناخته نفـس را از یـک آدم می گیـرد در بیـن مـردم قبیـح شـناخته 
شـود و ایـن را از بچگـی آمـوزش دهنـد. همه این  ها گـواه آن شـود و ایـن را از بچگـی آمـوزش دهنـد. همه این  ها گـواه آن 
اسـت که سـرعت آموزش دادن و آگاهی بخشـی به کودک، از اسـت که سـرعت آموزش دادن و آگاهی بخشـی به کودک، از 
دهـه هفتـاد تـا الان در آگاهی دادن به بچه  ها توسـط والدین، دهـه هفتـاد تـا الان در آگاهی دادن به بچه  ها توسـط والدین، 

نهاد هـای آموزشـی و جامعه لاک پشـت وار بوده اسـت.نهاد هـای آموزشـی و جامعه لاک پشـت وار بوده اسـت.
اغلـب صفاتـی کـه چهـره و یـا انـدام رو نشـونه می گیرنـد از اغلـب صفاتـی کـه چهـره و یـا انـدام رو نشـونه می گیرنـد از 
سـمت بچـه  ها به هم سـن و سـال خـودش گفته شـده. حالا سـمت بچـه  ها به هم سـن و سـال خـودش گفته شـده. حالا 

چـه توی مدرسـه ، چـه محیط بیـرون و...چـه توی مدرسـه ، چـه محیط بیـرون و...
*کـودک در چه محیطـی و  با چه روش تربیتی بزرگ شـده *کـودک در چه محیطـی و  با چه روش تربیتی بزرگ شـده 

کـه احتمـالا از گفتن ایـن چیز ها لـذت می برد؟ کـه احتمـالا از گفتن ایـن چیز ها لـذت می برد؟ 
*آیا خـودش هم قربانی بـوده؟ یعنی این صفات را شـنیده، *آیا خـودش هم قربانی بـوده؟ یعنی این صفات را شـنیده، 

اذیت شـده و حـالا دارد به دیگـری منتقل می کند؟اذیت شـده و حـالا دارد به دیگـری منتقل می کند؟
*حـالا اگر کـودک در مدرسـه ایـن قبیل صفات را شـنید، *حـالا اگر کـودک در مدرسـه ایـن قبیل صفات را شـنید، 
بهتریـن راه بـرای فراموش کـردن حرف و برگشـتن اعتماد بهتریـن راه بـرای فراموش کـردن حرف و برگشـتن اعتماد 

چیست؟ نفسـش  چیست؟به  نفسـش  به 
*آیـا بیـن عمل  هـای زیبایـی فـراوان و افراطـی در جوانی *آیـا بیـن عمل  هـای زیبایـی فـراوان و افراطـی در جوانی 
بـا از بین رفتـن اعتماد بـه نفـس در کودکی ارتبـاط وجود بـا از بین رفتـن اعتماد بـه نفـس در کودکی ارتبـاط وجود 

دارد؟دارد؟
لالـه شـریف روانشـناس کـودک و نوجـوان در همین بـاره به لالـه شـریف روانشـناس کـودک و نوجـوان در همین بـاره به 
سـخن تازه می گویـد: »در سـن  های مختلف رشـد ویژگی  های سـخن تازه می گویـد: »در سـن  های مختلف رشـد ویژگی  های 

مختلفـی را از خودمـان بـروز مـی دهیم. یکـی از کار هایی که مختلفـی را از خودمـان بـروز مـی دهیم. یکـی از کار هایی که 
از یـک سـنی انسـان می توانـد انجـام بدهـد، مقایسـه کردن از یـک سـنی انسـان می توانـد انجـام بدهـد، مقایسـه کردن 
اسـت. ایـن مقایسـه کـردن بـه ویـژه در ویژگی  هـای ظاهری اسـت. ایـن مقایسـه کـردن بـه ویـژه در ویژگی  هـای ظاهری 
در بچه  هـای دبسـتان خیلـی رایـج اسـت. پـس خیلـی چیـز در بچه  هـای دبسـتان خیلـی رایـج اسـت. پـس خیلـی چیـز 
عجیـب و غریبی نیسـت. اگر مـا می بینیم بچه  هـا همدیگر را عجیـب و غریبی نیسـت. اگر مـا می بینیم بچه  هـا همدیگر را 
مسـخره می کننـد و یا حتا ممکن اسـت یک اسـمی بگذارند مسـخره می کننـد و یا حتا ممکن اسـت یک اسـمی بگذارند 
روی فلانـی کـه قدش بلنده و یه اسـم خاصی بـراش بگذارند. روی فلانـی کـه قدش بلنده و یه اسـم خاصی بـراش بگذارند. 
ایـن واقعـا عجیـب و غریـب نیسـت. درسـته یـک قسـمتش ایـن واقعـا عجیـب و غریـب نیسـت. درسـته یـک قسـمتش 
فرهنگی سـت و ناشـی از چیـزی کـه بچـه  هـا از خانـواده  هـا فرهنگی سـت و ناشـی از چیـزی کـه بچـه  هـا از خانـواده  هـا 
دریافـت مـی کننـد ولی مهم این اسـت که قسـمتی از رشـد دریافـت مـی کننـد ولی مهم این اسـت که قسـمتی از رشـد 
اسـت و تـا ایـن جای مسـاله خیلی نگـران کننده ای نیسـت. اسـت و تـا ایـن جای مسـاله خیلی نگـران کننده ای نیسـت. 
امـا در مقابـل هـر فـردی مـی تواند تصویـر ذهنی نسـبت به امـا در مقابـل هـر فـردی مـی تواند تصویـر ذهنی نسـبت به 
جسـم خـود را مثبـت یا منفـی ارزیابی کنـد. ایـن معیار ها را جسـم خـود را مثبـت یا منفـی ارزیابی کنـد. ایـن معیار ها را 
جامعـه و رسـانه ارائـه می دهـد و متغیـر اسـت امـا می توانـد جامعـه و رسـانه ارائـه می دهـد و متغیـر اسـت امـا می توانـد 
موجـب ایجـاد حـس مثبت یـا منفی ما نسـبت بـه خودمان موجـب ایجـاد حـس مثبت یـا منفی ما نسـبت بـه خودمان 

شود. شود. 

موضوعـی کـه حساسـیت ایجاد می کنـد در مورد این مسـاله موضوعـی کـه حساسـیت ایجاد می کنـد در مورد این مسـاله 
چنیـن اسـت کـه ممکن اسـت کسـی احساسـش نسـبت به چنیـن اسـت کـه ممکن اسـت کسـی احساسـش نسـبت به 
خـودش خیلـی منفـی بشـود و خـودش را بدنـش و رنـگ خـودش خیلـی منفـی بشـود و خـودش را بدنـش و رنـگ 
پوسـتش را یـا قـدش یـا همـه ویژگی  هـای ظاهـری کـه پوسـتش را یـا قـدش یـا همـه ویژگی  هـای ظاهـری کـه 
دارد را دوسـت نداشـته باشـد. حـالا بچـه نسـبت بـه خودش دارد را دوسـت نداشـته باشـد. حـالا بچـه نسـبت بـه خودش 
احسـاس بـدی پیدا کـرد و یه صفتی نسـبت بعد بـه خودش احسـاس بـدی پیدا کـرد و یه صفتی نسـبت بعد بـه خودش 
شـنید، بهتریـن راه بـرای فرامـوش کـردن یـا برگشـتن بـه شـنید، بهتریـن راه بـرای فرامـوش کـردن یـا برگشـتن بـه 
اعتمـاد بـه نفسـش چیسـت؟ در واقـع مـا چیـزی بـه نـام اعتمـاد بـه نفسـش چیسـت؟ در واقـع مـا چیـزی بـه نـام 
فراموشـی نمی توانیـم در ایـن سـال  ها داشـته باشـیم. یعنـی فراموشـی نمی توانیـم در ایـن سـال  ها داشـته باشـیم. یعنـی 
یـک موضوعـی وقتـی کـه اتفـاق می افتد، مـا یک جایـی در یـک موضوعـی وقتـی کـه اتفـاق می افتد، مـا یک جایـی در 
ذهن مـان داریـم حـالا یا در دسـترس مـا هسـت و می توانیم ذهن مـان داریـم حـالا یا در دسـترس مـا هسـت و می توانیم 
بگوییـم کـه من ایـن را یادم اسـت و یا در دسـترس ذهن مان بگوییـم کـه من ایـن را یادم اسـت و یا در دسـترس ذهن مان 
نیسـت اما تاثیر روانی خودش را گذاشـته باشـد. پس به هیچ نیسـت اما تاثیر روانی خودش را گذاشـته باشـد. پس به هیچ 
عنـوان خودشـو مـی گـذاره به هیـچ مـا نبایـد روی فراموش عنـوان خودشـو مـی گـذاره به هیـچ مـا نبایـد روی فراموش 
کـردن حسـاب بـاز کنیـم زیـرا اگـر دوبـاره پیش بیایـد چه؟ کـردن حسـاب بـاز کنیـم زیـرا اگـر دوبـاره پیش بیایـد چه؟ 
انـگار کـه خیلـی دردناک اسـت و نتوانسـتیم حلـش کنیم و انـگار کـه خیلـی دردناک اسـت و نتوانسـتیم حلـش کنیم و 
نتوانسـتیم پردازشـش کنیم. فقط گذاشـتیمش یک گوشه و نتوانسـتیم پردازشـش کنیم. فقط گذاشـتیمش یک گوشه و 

آسـیب خـودش را زده اسـت.آسـیب خـودش را زده اسـت.
پـس بهتـر اسـت بـه جـای تکیـه بـر فراموشـی روی احیای پـس بهتـر اسـت بـه جـای تکیـه بـر فراموشـی روی احیای 
اعتمـاد بـه نفـس از دسـت رفتـه کار کنیـم. یعنـی اگـر بچه اعتمـاد بـه نفـس از دسـت رفتـه کار کنیـم. یعنـی اگـر بچه 
مـن بایت یـک ویژگی ظاهـری با پدیده ی مسـخره شـدن یا مـن بایت یـک ویژگی ظاهـری با پدیده ی مسـخره شـدن یا 
هـر چیـزی قـرار گرفـت من بـه این بچـه کمک کنـم بتواند هـر چیـزی قـرار گرفـت من بـه این بچـه کمک کنـم بتواند 
خـودش را دوسـت داشـته باشـد و تحـت تاثیـر قـرار نگیرد. خـودش را دوسـت داشـته باشـد و تحـت تاثیـر قـرار نگیرد. 
کار هـای مهمـی کـه نیاز اسـت والدین یـاد بگیرند این اسـت کار هـای مهمـی کـه نیاز اسـت والدین یـاد بگیرند این اسـت 
کـه بتواننـد تفـاوت فکـر و واقعیت را بـه کودک شـان به یک کـه بتواننـد تفـاوت فکـر و واقعیت را بـه کودک شـان به یک 
شـیو های یاد بدهند. حالا به تناسـب سـن بچه فـرق می کند شـیو های یاد بدهند. حالا به تناسـب سـن بچه فـرق می کند 
کـه مـا گفت وگـوی مفیـد بـا فرزندمـان داشـته باشـیم کـه کـه مـا گفت وگـوی مفیـد بـا فرزندمـان داشـته باشـیم کـه 
بتونیـم بهـش کمـک کنیـم. اینکـه متوجه بشـود آسـیب  ها بتونیـم بهـش کمـک کنیـم. اینکـه متوجه بشـود آسـیب  ها 
مثـل ویـروس دایـم از کنـار مـا ممکـن رد بشـوند ولـی هـر مثـل ویـروس دایـم از کنـار مـا ممکـن رد بشـوند ولـی هـر 
ویروسـی بـه هـر آدمـی آسـیب نمی زنـد. ویروسـی بـه آدم ویروسـی بـه هـر آدمـی آسـیب نمی زنـد. ویروسـی بـه آدم 
آسـیب می زند کـه آن آدم خودش آسـیب پذیر باشـد و نقطه آسـیب می زند کـه آن آدم خودش آسـیب پذیر باشـد و نقطه 
ضعـف به دیگران نشـان بدهـد. پس به جای اینکه قرار باشـد ضعـف به دیگران نشـان بدهـد. پس به جای اینکه قرار باشـد 
همـه ویروس  هـا را از دور بچه  هامـان کنـار بگذاریـم، بـه ایـن همـه ویروس  هـا را از دور بچه  هامـان کنـار بگذاریـم، بـه ایـن 
خیـال ِ نشـدنی کـه هرگـز بیمـار نشـوند، مـا بایـد بچه  هامان خیـال ِ نشـدنی کـه هرگـز بیمـار نشـوند، مـا بایـد بچه  هامان 

را توانمنـد کنیم. را توانمنـد کنیم. 
چطـوری می توانیـم این کار را انجام بدهیم یکـی از کار ها این چطـوری می توانیـم این کار را انجام بدهیم یکـی از کار ها این 
اسـت که تربیت درسـتی داشـته باشـیم. تربیت ابعـاد زیادی اسـت که تربیت درسـتی داشـته باشـیم. تربیت ابعـاد زیادی 

دارد و یکـی از ابعادش بعد هیجانی اسـت.دارد و یکـی از ابعادش بعد هیجانی اسـت.

روانشناسان بر لزوم اعتماد به نفس داشتن کودکان تاکید دارند؛

زخـم کهـنه تحقیـر در کودکـی
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بدینوسیله به اطلاع کلیه مخاطبان، شهروندان 

و پیمانکاران محترم می رساند

 به دلیل نقص فنی در سامانه مربوطه

مناقصه آسفالت معابر نجف شهر تا اطلاع ثانوی لغو می شود

زمان برگزاری مناقصه فوق

 متعاقبا از طریق رسانه ها اعلام می گردد

شهرداری  نجف شهر

آگهی کنسل شدن مناقصه  آسفالت معابر
شهرداری نجف شهـــر 
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کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق 
انجام خواهد شد و لازم است    www.setadiran.ir آدرس  به  الکترونیکی دولت )ستاد(  تدارکات  درگاه سامانه 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: روز چهارشنبه تاریخ 1403/05/03 ساعت 8 صبح می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاریخ انتشار اسناد مناقصه تا ساعت19:00 روز شنبـه تاریــخ 1403/05/13
مهلت زمانی ارائه پیشنهــاد: از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تـا ساعــت19:00 روز سه شنبـه تاریخ 1403/05/23

زمان بازگشایـی پاکت ها: روز پنج شنبه  تاریخ 1403/05/25 ساعت 09:00
مهلت ارسال اصل ضمانت نامه بانکی: دو روز  قبل از بازگشایی پاکت ها

زمان اعتبار پیشنهادات : 1403/08/25 ساعت19:00   *سایر جزییات مربوطه در اسناد درج گردیده است.
*هرگاه برندگان اول، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد در مهلت قانونی نشوند، سپرده آنها به ترتیب  

به نفع شهرداری ضبط خواهد شد   *شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است

شهرداری  پاریزآدرس: پاریز- بلوار جمهوری اسلامی- شهرداری پاریز   تلفن: 2178  4239 )034( 

آگهی تجدید مناقصـــه عمومــــی
  آسفالـــت معابـــر شهر پاریــــز- نوبـــت  دوم

 شهرداری  پاریز در نظر دارد، آسفالت معابر شهر پاریز را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به پیمانکار واجد شرایط 
واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران و شرکت های واجد صلاحیت جهت شرکت در مناقصه مذکور دعوت به عمل می آید.
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کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق 
انجام خواهد شد و لازم است    www.setadiran.ir به آدرس  الکترونیکی دولت )ستاد(  تدارکات  درگاه سامانه 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه:  روز چهارشنبه تاریخ 1403/05/03 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاریخ انتشار اسناد مناقصه تا ساعت 13:00 روز شنبـه تاریـخ 1403/05/13
مهلت زمانی ارائه پیشنهــــاد: از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تا ساعـت 19:00 روز سه شنبـه  تاریخ 1403/05/23

زمان بازگشایـی پاکت ها: ساعت 09:00 روز چهارشنبــــه  تاریخ 1403/05/24 
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار:  جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها

 آدرس: سیرجان- بلوار شهید زندی نیا، مجتمع سازمانی  تلفن:   0055  4233 )034( 
اطلاعات تماس سامانه ستاد: جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تماس: 41934 )021(

مدیریت ارتباطات شهرداری  سیرجان دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

فراخوان تجدید مناقصه عمومی عقد قرارداد انجام عملیات
 تعمیر، تنظیف و نگهداری کشتارگاه صنعتی دام شهرداری سیرجان

 شهرداری سیرجان در نظر دارد تجدید مناقصه عمومی خدمات فراخوان عقد قرارداد 

  )شرح مختصر؛ انجام عملیات تعمیر، تنظیف و نگهداری کشتارگاه صنعتی دام(

2003005674000041  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. به شماره 
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کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
انجام خواهد شد و لازم است مزایده    www.setadiran.ir سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس 
الکترونیکی را جهت  گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای 

شرکت در مزایده محقق سازند.
تاریخ انتشار مزایده در سامانه:  روز چهارشنبه تاریخ 1403/05/10 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مزایده از سایت: از تاریخ انتشار اسناد مزایده تــا ساعت 12:00 روز شنبـه تاریـخ 1403/05/20
مهلت زمانی ارائه پیشنهــــاد: از تاریخ دریافت اسناد مزایده تا ساعـت 12:00 روز سه شنبـه  تاریخ 1403/05/30

زمان بازگشایـی پاکت ها: ساعت 08:00 روز چهارشنبــــه  تاریخ 1403/05/31 
اطلاعات تماس دستگاه مزایده گزار:  جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مزایده و ارائه پاکت ها

 آدرس: سیرجان- بلوار شهید زندی نیا، حوزه معاونت خدمات شهر تلفن:   8102  4233 )034( 
اطلاعات تماس سامانه ستاد: جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تماس: 41934 )021(

مدیریت ارتباطات شهرداری  سیرجان دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

فراخوان مزایده عمومی یک مرحله ای
 فروش محصول زیتــــون بــــاغ یکصد هکتـــاری

 شهرداری سیرجان در نظر دارد مزایده عمومی 

  )شرح مختصر؛ فروش محصول زیتون باغ یکصد هکتاری(

1003005674000003  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. به شماره 

سرکار خانم مهندس شهسواری پور
درگذشت خواهر گرامی تان

 موجب تاسف و تاثر گشت .این مصیبت را به شما و خانواده 

برای  منان  ایزد  درگاه  واز  نموده  عرض  تسلیت  محترمتان 

شما صبر و بردباری و برای آن  عزیز از دست رفته رحمت و 

مغفرت مسئلت می نماییم

اتحادیه شرکت های تعاونی تولید 

 شهرستان سیرجان

سرکار خانم مهندس شهسواری پور
خانواده  و  شما  خدمت  را  وارده  مصیبت  تاسف  نهایت  با 

محترمتان تسلیت عرض نموده و از خداوند یکتا رفع درجات 

آن بزرگـوار در بهشت اعلا و مزید فضل و رحمت پروردگار 

بی همتا برایشان و سلامت و حسن عاقبت برای بازماندگان 

آن مرحوم خواهانیم

نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی 

 شهرستان سیرجان

اصل وکالت نامه  شماره 15610 مورخ 1401/3/11با شماره شناسه 140131153010000020 
اصل وکالت نامه  شماره 15703 مورخ 1401/3/30با شماره شناسه 140133353010000042 

بنام سیمین صالحی زیدآبادی  فرزنـــد  سعد الله
به شماره ملی: 3060004811  مفقود گردیده است.
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گاه خودرو مزایده فروش 6  دست

مجتمع صنایع لاستیک سیرجان در نظر دارد؛  تعداد 6 دستگــاه خـــودرو  
شامـــل: 3 دستگاه پراید - 1 دستگاه زامیاد- 1 دستگاه پژو  - 1 دستگاه سمند

را از طریق مزایده به فروش برساند.
لذا متقاضیان شرکت در مزایده می توانند  جهت بازدید و دریافت اسناد مزایده به 
آدرس: سیرجان- بلوار شهید عباسپور، شهرک صنعتی شماره یک، خیابان اشتغال، 
مجتمع صنایع لاستیک سیرجان مراجعه نموده و یا جهت کسب اطلاعات بیشتر با 

شماره تلفن های : 7175  797  0917 و42300022  )034( تماس حاصل نمایند.

مجتمع صنایع لاستیک سیرجان


