
خبرهای خشونت بار اخیر سیرجان در ترازوخبرهای خشونت بار اخیر سیرجان در ترازو
سـیرجان  در  خشـونت  میـزان  می آیـد  نظـر  سـیرجان بـه  در  خشـونت  میـزان  می آیـد  نظـر  بـه 
نسـبت به چند سـال گذشـته افزایش داشـته اسـت. نسـبت به چند سـال گذشـته افزایش داشـته اسـت. 
چاقوکشـی، نـزاع، قتـل و... جـزو خبرهایی سـت که چاقوکشـی، نـزاع، قتـل و... جـزو خبرهایی سـت که 
ایـن چنـد وقـت زیـاد شـنیدیم.  بـه همیـن بهانه به ایـن چنـد وقـت زیـاد شـنیدیم.  بـه همیـن بهانه به 
سـراغ ماریا سـتوده نیاکراني کارشـناس ارشد بالینی سـراغ ماریا سـتوده نیاکراني کارشـناس ارشد بالینی 
رفتیـم تـا پرسـش هایی را در ایـن بـاره بـا او درمیان رفتیـم تـا پرسـش هایی را در ایـن بـاره بـا او درمیان 

ریم. ریم.بگذا بگذا
  

 ارزیابـی شـما از افزایـش چنیـن اتفاقات خوشـنت  ارزیابـی شـما از افزایـش چنیـن اتفاقات خوشـنت 
باری در جامعه چیست؟ باری در جامعه چیست؟ 

سـیرجان شهری سـت کـه بـه دیـار تـاج کریمـان نام و سـیرجان شهری سـت کـه بـه دیـار تـاج کریمـان نام و 
نشـانی خیلـی خوبـی تـوی تاریخ به یـادگار گذاشـته و نشـانی خیلـی خوبـی تـوی تاریخ به یـادگار گذاشـته و 
مردمـان ایـن دیار افسـرده نبودند. اخلاق مـدار بودند و مردمـان ایـن دیار افسـرده نبودند. اخلاق مـدار بودند و 
در طول تاریخ آدم های شـاد و پرنشـاطی بودند. از غم و در طول تاریخ آدم های شـاد و پرنشـاطی بودند. از غم و 
سـختی های زندگی پلکانی برای رسـید به شـادی می سـختی های زندگی پلکانی برای رسـید به شـادی می 
سـاختند. ولـی بلـه متاسـفانه در طول زمان مشـکلات سـاختند. ولـی بلـه متاسـفانه در طول زمان مشـکلات 
اقتصـادی کـه مشـکلات رفتـاری رو بـه وجود مـی آورد اقتصـادی کـه مشـکلات رفتـاری رو بـه وجود مـی آورد 
و بـه خاطـر مصـرف مشـروبات الکلـی و درصـد بـالای و بـه خاطـر مصـرف مشـروبات الکلـی و درصـد بـالای 

همـه ی  خیانـت  و  همـه ی طـلاق  خیانـت  و  طـلاق 
این هـا باعث درگیری شـده. این هـا باعث درگیری شـده. 
اضطـراب  درگیـر  از  اضطـراب ناشـی  درگیـر  از  ناشـی 
اختـلالات  و  افسـردگی  اختـلالات و  و  افسـردگی  و 

خیلـی زیاد اسـت. خیلـی زیاد اسـت. 
  راه جلوگیـری از افزایش   راه جلوگیـری از افزایش 
جامعـه  در  جامعـه خشـونت  در  خشـونت 

چیست؟چیست؟
بـه  مربـوط  این هـا  بـه همـه  مربـوط  این هـا  همـه 
خانـواده می شـود. بـه نظـر خانـواده می شـود. بـه نظـر 
مـن ریشـه اش در خانـواده مـن ریشـه اش در خانـواده 
اسـت. بایـد یادگیـری نحوه اسـت. بایـد یادگیـری نحوه 
زندگـی کردن بـا یکدیگر را زندگـی کردن بـا یکدیگر را 
داشـته باشـیم کـه آمـوزش داشـته باشـیم کـه آمـوزش 
بتوانیـم  رو  مسـئله  بتوانیـم حـل  رو  مسـئله  حـل 
بدهیـم.  یـاد  هـا  بچـه  بدهیـم. بـه  یـاد  هـا  بچـه  بـه 
مهـارت  تقویـت  مهـارت آمـوزش  تقویـت  آمـوزش 
هـای ارتباطـی مهـم اسـت. هـای ارتباطـی مهـم اسـت. 

ارتبـاط بلـدی مـی خواهد سـواد مـی خواهد ولـی این ارتبـاط بلـدی مـی خواهد سـواد مـی خواهد ولـی این 
کـم رنـگ شـده و نقـش زوج هـا و روش هـای تربیتـی کـم رنـگ شـده و نقـش زوج هـا و روش هـای تربیتـی 
والـده و مدرسـه کـه بتوانند پرخاشـگری فرزندشـان را والـده و مدرسـه کـه بتوانند پرخاشـگری فرزندشـان را 

کنتـرل کننـد، مهـم اسـت.کنتـرل کننـد، مهـم اسـت.
  اخیـرا قتـل پدر و یا پـدر و مادر توسـط فررند جزو   اخیـرا قتـل پدر و یا پـدر و مادر توسـط فررند جزو 
خبرهایی سـت که هرازگاهـی در نشـریات و پیج های خبرهایی سـت که هرازگاهـی در نشـریات و پیج های 
خبری منتشـر می شـود. وقتی بـه نظرات مـردم نگاه خبری منتشـر می شـود. وقتی بـه نظرات مـردم نگاه 
می کنـی خِـدر بـودن و بـی تفاوتـی را می شـود دید. می کنـی خِـدر بـودن و بـی تفاوتـی را می شـود دید. 

چرا؟چرا؟
در  هسـتند،  شـایعه  شـبیه  کـه  خبرهایـی  جـز  بـه  در   هسـتند،  شـایعه  شـبیه  کـه  خبرهایـی  جـز  بـه   
خبرهـای موثـق انگیزه های مالـی بر اوضـاع روانی تاثیر خبرهـای موثـق انگیزه های مالـی بر اوضـاع روانی تاثیر 
گذاشـته اسـت. بدهی هـای میلیـاردی یـا مصـرف مواد گذاشـته اسـت. بدهی هـای میلیـاردی یـا مصـرف مواد 
روان گـردان صنعتـی و عواملـی ایـن چنیـن می توانـد روان گـردان صنعتـی و عواملـی ایـن چنیـن می توانـد 
موثـر باشـد. در واکنـش به این دسـته خبرهـا نیز مردم موثـر باشـد. در واکنـش به این دسـته خبرهـا نیز مردم 
هـم بیشـتر گـرگ بـارون دیـده شـده اند. یه چیـزی از هـم بیشـتر گـرگ بـارون دیـده شـده اند. یه چیـزی از 
اون بیشـتر حتـا. بـرای اینکـه احساسـات مـردم از بین اون بیشـتر حتـا. بـرای اینکـه احساسـات مـردم از بین 
رفتـه. مشـغله فکـری خیلی زیاد شـده. حـوادث خیلی رفتـه. مشـغله فکـری خیلی زیاد شـده. حـوادث خیلی 
زیـاده. اتفاقـات اسـفناک و ناگهانـی خیلـی زیـاده. آن زیـاده. اتفاقـات اسـفناک و ناگهانـی خیلـی زیـاده. آن 
قـدر مصـرف مشـروبات الکلـی زیـاد شـده کـه قبح ها قـدر مصـرف مشـروبات الکلـی زیـاد شـده کـه قبح ها 
شکسـته شـده و احترامات سـنتی زیر سـوال رفته و از شکسـته شـده و احترامات سـنتی زیر سـوال رفته و از 

همـه مهـم معنویـت خیلـی کم رنگ شـده اسـت.همـه مهـم معنویـت خیلـی کم رنگ شـده اسـت.

  فکـر می کنیـد یـک شـخص بـه لحـاظ روحـی و   فکـر می کنیـد یـک شـخص بـه لحـاظ روحـی و 
روانی در چه سـطحی قـرار دارد که مرتکـب قتل پدر روانی در چه سـطحی قـرار دارد که مرتکـب قتل پدر 

یا مادر خود می شود؟یا مادر خود می شود؟
در فضـای خانـواده به محبت و امنیت خیلی نیاز اسـت. در فضـای خانـواده به محبت و امنیت خیلی نیاز اسـت. 
چـرا کـه محبـت رشـد عاطفـی و معنـوی را بـه دنبال چـرا کـه محبـت رشـد عاطفـی و معنـوی را بـه دنبال 
دارد و امنیـت نیـز عملکـرد رفتـاری را. تغییـر روایت و دارد و امنیـت نیـز عملکـرد رفتـاری را. تغییـر روایت و 
کشـمکش هـای خیلی زیـادی که بین پدر مادر هسـت کشـمکش هـای خیلی زیـادی که بین پدر مادر هسـت 
باعث شـده نشـاط و پویایی را از فرزندانمان سلب کنیم باعث شـده نشـاط و پویایی را از فرزندانمان سلب کنیم 
و صداقـت و همبسـتگی از بیـن مـی رود. نبـود اعتماد و صداقـت و همبسـتگی از بیـن مـی رود. نبـود اعتماد 
تبدیـل مـی شـود بـه آسـیب هـای مغـزی و اختلالات تبدیـل مـی شـود بـه آسـیب هـای مغـزی و اختلالات 
خلقـی ئ خشـونت هـای پرخطـر کـه باعث می شـود خلقـی ئ خشـونت هـای پرخطـر کـه باعث می شـود 

تبعـات جبـران ناپذیـری بـه دنبال خـود بیاورد. تبعـات جبـران ناپذیـری بـه دنبال خـود بیاورد. 
 آیـا اغلـب مسـائل اقتصـادی بهانه سـت؟ یـا پـول  آیـا اغلـب مسـائل اقتصـادی بهانه سـت؟ یـا پـول 

فقط بخشی از ماجراست؟فقط بخشی از ماجراست؟
بـه نظـر مـن مسـائل اقتصـادی بخـش بزرگی سـت که بـه نظـر مـن مسـائل اقتصـادی بخـش بزرگی سـت که 
منجـر بـه انگیزه خشـونت می شـود ولـی ناگفتـه نماند منجـر بـه انگیزه خشـونت می شـود ولـی ناگفتـه نماند 
کـه ناآگاهـی از نسـبت بـه  مهـارت های کنترل خشـم کـه ناآگاهـی از نسـبت بـه  مهـارت های کنترل خشـم 
موجـب موثـر اسـت. فرهنـگ غلـط فرزنـدان از پـدر موجـب موثـر اسـت. فرهنـگ غلـط فرزنـدان از پـدر 
مادرهایـی آموخته شـده که بـه جای صحبـت، از داد و مادرهایـی آموخته شـده که بـه جای صحبـت، از داد و 
بیدادهـا اسـتفاده می کننـد که به طور قطع مشـکلات بیدادهـا اسـتفاده می کننـد که به طور قطع مشـکلات 
روحـی و روانی اعم از افسـردگی، اسـکیزوفرنی، اختلال روحـی و روانی اعم از افسـردگی، اسـکیزوفرنی، اختلال 

دو قطبـی توهـم پارانوئیـد و... را پـس از آن دارد.دو قطبـی توهـم پارانوئیـد و... را پـس از آن دارد.

  سمیرا سرچمی
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شماره 803

31 مرداد  1403 جامعه

خبــر
صدور هشدار نارنجی هواشناسی برای نیمه غربی و جنوب استان کرمانصدور هشدار نارنجی هواشناسی برای نیمه غربی و جنوب استان کرمان

 کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان کرمان از صدور هشدار سطح نارنجی هواشناسی و وقوع ناپایداری های جوی بویژه 
در نیمه غربی و جنوب استان کرمان خبرداد.فهیمه راستی به هشدار نارنجی شماره ۵ استان کرمان اشاره و اظهار کرد: پیرو هشدار 

زرد شماره ۲۲ هواشناسی کرمان و با تشدید فعالیت سامانه بارشی، تا پایان هفته جاری شاهد ناپایداری های جوی خواهیم بود.
وی افزود: این ناپایداری ها به صورت افزایش ابر، رگبار باران گاهی همراه با رعد و برق و وزش تند بادهای لحظه ای در جنوب، غرب و 
مناطق مرکزی استان رخ می دهند.راستی با تاکید بر اینکه بیشینه بارش برای روز چهارشنبه پیش بینی می شود، بیان کرد: با توجه به 
نوع بارش ها، آب گرفتگی معابر، جاری شدن روان آب و طغیان رودخانه های فصلی در نیمه غربی و جنوب غرب استان محتمل است.

کارشـناس مرکـز پیش بینـی اداره کل هواشناسـی اسـتان کرمـان روز سه شـنبه کارشـناس مرکـز پیش بینـی اداره کل هواشناسـی اسـتان کرمـان روز سه شـنبه ۳۰۳۰ مردادماه از  مردادماه از 
رونـد کاهـش نسـبی دمـا در اسـتان خبـر داد و گفـت: »بـه تدریـج از شـدت گرمـا در سـطح رونـد کاهـش نسـبی دمـا در اسـتان خبـر داد و گفـت: »بـه تدریـج از شـدت گرمـا در سـطح 
اسـتان کاسـته می شـود«.مریم سـلاجقه در عین حـال بیان کرد: » شـهداد با دمـای اسـتان کاسـته می شـود«.مریم سـلاجقه در عین حـال بیان کرد: » شـهداد با دمـای ۳۷۳۷ درجۀ  درجۀ 
سـانتیگراد گرم ترین صبح را در بین ایسـتگاه های هواشناسـی کشـور داشـت«.وی گفت: »امروز سـانتیگراد گرم ترین صبح را در بین ایسـتگاه های هواشناسـی کشـور داشـت«.وی گفت: »امروز 
دمای شـهر کرمان در گرم ترین سـاعات به دمای شـهر کرمان در گرم ترین سـاعات به ۳۸۳۸ درجۀ سـانتیگراد می رسـد«. سـلاجقه در ادامه  درجۀ سـانتیگراد می رسـد«. سـلاجقه در ادامه 
افـزود: »در شـبانه روز گذشـته شـهداد با دمای افـزود: »در شـبانه روز گذشـته شـهداد با دمای ۴۷۴۷ درجـۀ و لاله زار با دمـای  درجـۀ و لاله زار با دمـای ۱۲۱۲ درجۀ، به ترتیب  درجۀ، به ترتیب 

گرم تریـن و خنک تریـن مناطـق اسـتان کرمـان به ثبت رسـیده اند«.گرم تریـن و خنک تریـن مناطـق اسـتان کرمـان به ثبت رسـیده اند«.

خبــر

 از تب گرما 
در کرمان 

کاسته می شود

با چه رویی توی روی مردم نگاه می کنید؟!
عصـر ایـران - امیرحسـین ثابتـی، نماینـده نزدیک بـه جبهه عصـر ایـران - امیرحسـین ثابتـی، نماینـده نزدیک بـه جبهه 
پایـداری در مجلـس شـورای اسـلامی در مخالفـت بـا سـید پایـداری در مجلـس شـورای اسـلامی در مخالفـت بـا سـید 
عبـاس عراقچی سـخن گفـت، فیلمـش را در کانـال تلگرامی عبـاس عراقچی سـخن گفـت، فیلمـش را در کانـال تلگرامی 
اش گذاشـت و متواضعانـه، آن را اش گذاشـت و متواضعانـه، آن را ""نطـق تاریخـینطـق تاریخـی"" خوانـد!!  خوانـد!! 
)هـر چنـد کـه از حـق نبایـد گذشـت کـه همیـن که کسـی )هـر چنـد کـه از حـق نبایـد گذشـت کـه همیـن که کسـی 

نطـق خـود را تاریخـی بخوانـد خـودش تاریخی اسـت(نطـق خـود را تاریخـی بخوانـد خـودش تاریخی اسـت(
امـا جنـاب ثابتـی نکتـه ای گفـت کـه هـر چنـد ایـن هـم امـا جنـاب ثابتـی نکتـه ای گفـت کـه هـر چنـد ایـن هـم 
تاریخـی نیسـت ولـی حـرف درسـتی اسـت و آن هشـدار به تاریخـی نیسـت ولـی حـرف درسـتی اسـت و آن هشـدار به 
نماینـدگان بـود کـه نماینـدگان بـود کـه ""بعدش باید تـو روی مردم نـگاه کنیدبعدش باید تـو روی مردم نـگاه کنید"". . 
او البتـه ایـن جملـه را اینجـا گفـت کـه اگـر مـی خواهید به او البتـه ایـن جملـه را اینجـا گفـت کـه اگـر مـی خواهید به 

عراقچـی رای بدهیـد، بدهیـد ولـی بعـدش بایـد تـو روی مـردم نـگاه کنید.عراقچـی رای بدهیـد، بدهیـد ولـی بعـدش بایـد تـو روی مـردم نـگاه کنید.
ایـن خیلـی خـوب اسـت کـه یـک نماینـده، یـک وزیر، یـک مدیـر و یک سیاسـتمدار، بـه فکر این باشـد کـه چگونه ایـن خیلـی خـوب اسـت کـه یـک نماینـده، یـک وزیر، یـک مدیـر و یک سیاسـتمدار، بـه فکر این باشـد کـه چگونه 
مـی خواهـد بـه روی مـردم نـگاه کند. بـه ویژه وقتی کسـی در جایگاه وکالـت مردم قـرار گرفته باید بیـش از هر فرد مـی خواهـد بـه روی مـردم نـگاه کند. بـه ویژه وقتی کسـی در جایگاه وکالـت مردم قـرار گرفته باید بیـش از هر فرد 
دیگـری بـه فکـر چشـم در چشـم شـدن بـا موکلانش باشـد. این طـرز فکر آقـای ثابتی، سـتودنی اسـت اما جسـارتاً دیگـری بـه فکـر چشـم در چشـم شـدن بـا موکلانش باشـد. این طـرز فکر آقـای ثابتی، سـتودنی اسـت اما جسـارتاً 
ایـن سـوال پیـش مـی آیـد کـه خـود او چگونه مـی خواهد تـو روی مردم نـگاه کنـد وقتـی رویکردهـا و مواضعش با ایـن سـوال پیـش مـی آیـد کـه خـود او چگونه مـی خواهد تـو روی مردم نـگاه کنـد وقتـی رویکردهـا و مواضعش با 

خواسـته هـای دسـتکم خواسـته هـای دسـتکم ۸۰۸۰ درصـد از مـردم ایـران یا همان مـوکلان محتـرم، در تضاد و تقابل اسـت؟! درصـد از مـردم ایـران یا همان مـوکلان محتـرم، در تضاد و تقابل اسـت؟!
انتخابـات ریاسـت جمهـوری اخیـر، یک شـاخص تاریخی بود که نشـان داد هـم رأی دهندگان به پزشـکیان و هم آن انتخابـات ریاسـت جمهـوری اخیـر، یک شـاخص تاریخی بود که نشـان داد هـم رأی دهندگان به پزشـکیان و هم آن 
۵۰۵۰ درصـدی کـه حتـی در مرحلـه دوم هـم رای ندادنـد، مخالف روش ها و سیاسـت هایی هسـتند که ثابتـی و امثال  درصـدی کـه حتـی در مرحلـه دوم هـم رای ندادنـد، مخالف روش ها و سیاسـت هایی هسـتند که ثابتـی و امثال 

او در جبهـه پایـداری و برخـی جریـان های سیاسـی دیگر بر کشـور تحمیل کـرده اند.او در جبهـه پایـداری و برخـی جریـان های سیاسـی دیگر بر کشـور تحمیل کـرده اند.
اگـر پایـداری چـی هـا ایـن را نفهمیـده انـد که وا اسـفا که خورشـید را مـی بینند و درکـش نمی کنند ولـی اگر می اگـر پایـداری چـی هـا ایـن را نفهمیـده انـد که وا اسـفا که خورشـید را مـی بینند و درکـش نمی کنند ولـی اگر می 
فهمنـد و همچنـان خـلاف راه مـردم مـی رونـد کـه وامصیبتـا کـه به سـمت خورشـید لجـن مـی افکنند تا بـه زعم فهمنـد و همچنـان خـلاف راه مـردم مـی رونـد کـه وامصیبتـا کـه به سـمت خورشـید لجـن مـی افکنند تا بـه زعم 

خودشـان تاریکـش کنند.خودشـان تاریکـش کنند.
فقـط کافـی اسـت بـه مطالبـات عمومـی در زمینـه هایـی ماننـد سیاسـت خارجـی، برجـام، فقـط کافـی اسـت بـه مطالبـات عمومـی در زمینـه هایـی ماننـد سیاسـت خارجـی، برجـام، FATAFATA ، آزادی هـای  ، آزادی هـای 
اجتماعـی، گزینـش ها، سـهمیه ها، بررسـی صلاحیـت ها، موضوع زنان، گشـت ارشـاد، اینترنـت و فیلترینگ، صدا و اجتماعـی، گزینـش ها، سـهمیه ها، بررسـی صلاحیـت ها، موضوع زنان، گشـت ارشـاد، اینترنـت و فیلترینگ، صدا و 
سـیما، اتبـاع خارجـی، اقتصـاد و ... بنگریـد و سـپس مورد به مورد بررسـی کنید کـه جریان جبهه پایـداری و جلیلی سـیما، اتبـاع خارجـی، اقتصـاد و ... بنگریـد و سـپس مورد به مورد بررسـی کنید کـه جریان جبهه پایـداری و جلیلی 

و مریدانـش تـا چـه انـدازه مقابل خواسـته هـای اکثریت مطلـق مردم ایران اسـت.و مریدانـش تـا چـه انـدازه مقابل خواسـته هـای اکثریت مطلـق مردم ایران اسـت.
مخالفت با خواسته های ملتمخالفت با خواسته های ملت

واقعـاً کسـانی کـه تقریبـاً در همـه حوزه هـا، در برابر دیدگاه و خواسـته های عموم ملـت ایران قرار گرفتـه اند چگونه واقعـاً کسـانی کـه تقریبـاً در همـه حوزه هـا، در برابر دیدگاه و خواسـته های عموم ملـت ایران قرار گرفتـه اند چگونه 
و بـا چـه رویـی مـی تواننـد تـوی روی ملـت ایران نـگاه کنند؟! جالـب اینجاسـت که همین هـا جرات ایـن را هم که و بـا چـه رویـی مـی تواننـد تـوی روی ملـت ایران نـگاه کنند؟! جالـب اینجاسـت که همین هـا جرات ایـن را هم که 
مسـوولیت کارهـا و رویکردهـای خـود را بـر عهـده بگیرنـد ندارنـد. در مناظره هـای تلویزیونـی دیدیم کـه هیچکدام مسـوولیت کارهـا و رویکردهـای خـود را بـر عهـده بگیرنـد ندارنـد. در مناظره هـای تلویزیونـی دیدیم کـه هیچکدام 
شـان حاضـر نشـدند گشـت ارشـاد را تاییـد کننـد و بـه گـردن بگیرند یـا حتی زاکانـی کـه در دوران او حجـاب بان شـان حاضـر نشـدند گشـت ارشـاد را تاییـد کننـد و بـه گـردن بگیرند یـا حتی زاکانـی کـه در دوران او حجـاب بان 

هـای متـرو فعـال شـده بودند، حاضر نشـد کارشـان را تاییـد کند و طفـره رفت. هـای متـرو فعـال شـده بودند، حاضر نشـد کارشـان را تاییـد کند و طفـره رفت. 
بلـه! خـوب اسـت کـه سیاسـتمدار بـه فکـر ایـن باشـد که بـا چه رویـی مـی خواهد تـوی روی مـردم نگاه کنـد ولی بلـه! خـوب اسـت کـه سیاسـتمدار بـه فکـر ایـن باشـد که بـا چه رویـی مـی خواهد تـوی روی مـردم نگاه کنـد ولی 
خـوب تـر آن اسـت کـه قبـل از ایـن فکر، خـودش را با مـردم هماهنـگ کند و گـوش به فرمـان مردم باشـد چرا که خـوب تـر آن اسـت کـه قبـل از ایـن فکر، خـودش را با مـردم هماهنـگ کند و گـوش به فرمـان مردم باشـد چرا که 
سیاسـتمداران، هویتـی ندارنـد جـز اجیر شـدگان مردم بـرای رتق و فتق امور کشـور مـردم و نوکـری و خدمتگزاری سیاسـتمداران، هویتـی ندارنـد جـز اجیر شـدگان مردم بـرای رتق و فتق امور کشـور مـردم و نوکـری و خدمتگزاری 
مـردم در برابـر مـزد معیـن. اگـر ایـن را بفهمند، ایـن را هم خواهنـد فهمید که چگونه بـه عنوان یـک خدمتکار توی مـردم در برابـر مـزد معیـن. اگـر ایـن را بفهمند، ایـن را هم خواهنـد فهمید که چگونه بـه عنوان یـک خدمتکار توی 
روی اربابـان خـود کـه مـردم هسـتند نـگاه کننـد: نگاهی آمیختـه بـا تواضـع، ادب، قدرشناسـی و انتظار بـرای اوامر روی اربابـان خـود کـه مـردم هسـتند نـگاه کننـد: نگاهی آمیختـه بـا تواضـع، ادب، قدرشناسـی و انتظار بـرای اوامر 

بعـدی. غیـر ایـن باشـد، همـان بهتـر که نه نـگاه کنند و نـه ادای آدم خـوب هـا را در بیاورند!بعـدی. غیـر ایـن باشـد، همـان بهتـر که نه نـگاه کنند و نـه ادای آدم خـوب هـا را در بیاورند!


