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4صفحه 20 هزار تومان

   اگر جایگاه از کمبود سوخت مطلع بوده، چرا هیچ اطلاع‌رسانی پیش‌گیرانه‌ای )از طریق تابلو، شبکه‌های اجتماعی محلی، پیامک( انجام نشده است؟ این سکوت، بی‌احترامی به شهروندان است 
که با امید و برنامه‌ریزی روزانه خود را به جایگاه می‌رسانند، فقط با »بنزین تمام شد« مواجه شوند. این همان »ریختن آب پاکی روی دست مردم« است  عملی که اعتماد عمومی را می‌سوزاند.

  مسئله سوخت در سیرجان، تنها یک مشکل خدماتی نیست؛ آزمونی برای سنجش مسئولیت‌پذیری مدیریت شهری و اراده شرکت نفت برای خدمت‌رسانی است. وقتی شهروندی صبح شنبه با 
خشکی پمپ بنزین روبرو می‌شود، تنها بنزین نمی‌خواهد   احترام، پاسخگویی و برنامه‌ریزی می‌خواهد.
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ای مسوولان شهری،
 وای از گرانی خاص سیرجان!

شورای ششم، شورای همراه،
 پرتلاش و بی‌حاشیه بوده است

جوانی، فصل طلایی انرژی و سلامت
 )از دیدگاه طب ایرانی(

دولخ همیشگی در هوای سیرجان 
پس از باران!

توصیه‌های تغذیه‌ای
برای نسل امید

نقد جدی به مدیریت شهری و برخی مدیران جایگاه های سوخت؛

نازل‌های خراب در برخی پمپ بنزین ها
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صفحه 1
ویترین

صفحه 4
پیرامون

آگهی مناقصه احداث سردرب ورودی روستای حجت آباد- نوبـت  دوم
دهیاری حجت آباد در نظر دارد احداث سر درب ورودی روستا را از طریق مناقصه عمومی و با جزییات مندرج در اسناد مناقصه با بهره 

گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی setadiran.ir و با شماره 2004100930000006  بصورت الکترونیکی  برگزار نماید.

دهیـــاری روستــای  حجت آبــاد

لذا از کلیه شرکت های دارای صلاحیت دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه ستاد و یا بخشداری مرکزی 

مراجعه نمایند دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است. سایر اطلاعات و جزییات مربوط به قرارداد در اسناد مناقصه می باشد.

مبلغ برآورد)ریال( عنوان 
بر اساس فهرست 1404

مبلغ تضمینی
 شرکت در مناقصه 

مدت شماره حساب 
پروژه 

-  IR500600560401116941366002 15/043/930/68075/196/534احداث سر درب ورودی روستـا

سپرده شرکت در مناقصه بایستی به صورت واریز به حساب ذیل نزد پست بانک به نام دهیاری مربوطه و یا به صورت ضمانتنامه بانکی 

معتبر می باشد در صورتی که برندگان اول تا سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نباشند تضمین شرکت در مناقصه آنها به ترتیب به 

نفع دهیاری خواهد شد.

مهلت دریافت اسناد مناقصه :تا ساعت 19 تاریخ 1404/11/12 در محل بخشداری 

مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19  تاریخ 1404/11/23 

تاریخ بازگشایی پیشنهادات: 1404/11/25  ساعت 8:00 صبح در محل بخشداری مرکزی 

تاریخ اعتبار پیشنهادات: 1405/02/22 ساعت  14

کار آگهی فراخوان پیش ارزیابی مناقصه عمومی دو مرحله ای شناسایی پیمان

«احداث مجموعه تولید بریکت گرم به صورت EPC، شامل کلیه خدمات مهندسی، خرید، ساخت، حمل،

 نصب و راه اندازی، آموزش و گارانتی و تامین مالی،  مطابق شرایط اسناد« شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین
)404-TC-29 مناقصه شماره(

شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین )سهامی عام( در نظر دارد پیمانکار واجد شرایط و صلاحیت به منظور
 » احداث مجموعه تولید بریکت گرم )HBI( در مگامدول های احیای مستقیم سایت بردسیر با ظرفیت 71/7 تن در ساعت به صورت 

EPC، شامل کلیه خدمات مهندسی، خرید، ساخت، حمل، نصب و راه اندازی، آموزش و گارانتی و تامین مالی،  مطابق شرایط اسناد «
را از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای به همراه انجام فرآیند ارزیابی کیفی، شناسایی و انتخاب نماید. متقاضیان جهت شرکت در مناقصه 

می بایست ابتدا نامه اعلام آمادگی و فیش واریزی را از طریق آدرس ایمیل ذیل به دبیرخانه کمیسیون معاملات ارسال نمایند.

توضیح: اسناد مناقصه برای مناقصه گرانی که حائز امتیاز کافی در ارزیابی کیفی باشند، ارسال خواهد شد.

متقاضیان واجد صلاحیت پس از دریافت پاکت های خالی مناقصه از دبیرخانه کمیسیون معاملات واقع در مجتمع سیرجان یا دبیرخانه دفتر 

مرکزی تهران، پیشنهادات خود را تا قبل از مهلت مقرر به آدرس سیرجان کیلومتر 50 جاده شیراز مجتمع معدنی و صنعتی گهرزمین، 

دبیرخانه کمیسیون معاملات تحویل دهند.

شرایط لازم مناقصه گران برای شرکت در مناقصــه:
*پیمانکار باید دارای تجربه اجرای پروژه های مشابه باشد                  *پیمانکار باید دارای گواهی صلاحیت ایمنی باشد.

*پیمانکار باید دارای گواهینامه طرح و ساخت صنعتی )EPC( پایه یک در رسته صنعت، یا صنعت و معدن باشد

*پیمانکار باید دارای گواهینامه صلاحیت پیمانکاری پایه یک در رشته صنعت و معدن/ صنعت به همراه شرکت مشاور دارای گواهینامه 

صلاحیت خدمات مشاور پایه 1 در گروه صنعت با تخصص فلزات اساسی

*معرفی شرکت همکار و ارائه توافقنامه محضری در صورت تمایل به شرکت در مناقصه به صورتی مشارکتی 

یا حساب شماره  و  بانک سپه  نزد  به حساب شماره 1137800200075  مبلغ 10،000،000 ریال  به  فیش واریزی  و تسلیم  معرفی نامه  ارائه 

جهت شرکت در  نام شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین  به  بانک ملت  5077955721 و شماره شبا 270120000000005077955721 نزد 

مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار»تأمین هشت ست ماشین بریکت سازي گرم با ظرفیت 71/7 تن بر ساعت و قطعات یدکی مربوطه« شرکت 

معدنی و صنعتی گهرزمین

*مهلت تسلیم درخواست خرید اسناد: از روز چهار شنبه مورخ 1404/11/08 تا ساعت 14:00 روز چهار شنبه مورخ 1404/11/21 

متقاضیان باید پاکت در بسته و مهر و امضا شده، حاوی مدارک کاغذی و CD )شامل کلیه مدارک اسکن شده( که نام و نشاني درخواست 

کننده و موضوع مناقصه به وضوح روی آن درج شده را حداکثر تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1404/12/04 به دبیرخانه کمیسیون 

معاملات کارفرما تحویل داده و رسید دریافت کنند.

 دستگاه مناقصه گزار در انتخاب شرکت ها جهت دعوت به مناقصه و همچنین در رد یا قبول پیشنهاد مناقصه گران بر اساس صلاحدید خود 

کاملاً مختار بوده و لذا شرکت در مناقصه، حقی برای ایشان در خصوص تصمیمات مناقصه گزار در بر نخواهد داشت.

جهت کسب اطلاعات بیشتر، متقاضیان می توانند با شماره تلفن های  034-41527116و 41527115-034و آدرس  الکترونیکی

 )Tc@Goharzamin.com( مکاتبه نمایند.

دبیرخانه کمیسیون معاملات شرکت  معدنی و صنعتی گهرزمین

کار» تامین متریال، ساخت و نصب تجهیزات سکوبندی،  آگهی مناقصه عمومی شناسایی پیمان

گاه سایت سیرجان« شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین پارتیشن بندی و تجهیز ساختمان جدید آزمایش

)404-TC-28 مناقصه شماره(
شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین )سهامی عام( در نظر دارد پیمانکار واجد شرایط و صلاحیت به منظور

 » تامین متریال، ساخت و نصب تجهیزات سکوبندی، پارتیشن 
بندی و تجهیز ساختمان جدید آزمایشگاه سایت سیرجان «

را این شرکت را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به همراه انجام فرآیند ارزیابی کیفی، شناسایی و انتخاب نماید. متقاضیان جهت 

شرکت در مناقصه می بایست ابتدا نامه اعلام آمادگی و فیش واریزی را از طریق آدرس ایمیل ذیل به دبیرخانه کمیسیون معاملات ارسال 

نمایند.متقاضیان واجد صلاحیت پس از دریافت پاکت های خالی مناقصه از دبیرخانه کمیسیون معاملات واقع در مجتمع سیرجان یا دبیرخانه 

دفتر مرکزی تهران، پیشنهادات خود را تا قبل از مهلت مقرر به آدرس تهران، بلوار آفریقا، بلوار آرش غربي، شماره 12، طبقه همکف 

تحویل دهند.

شرایط لازم مناقصه گران برای شرکت در مناقصــه:
*پیمانکار باید دارای سابقه کار مشابه باشد.

*پیمانکار باید دارای گواهی صلاحیت پیمانکاری و ایمنی باشد. 

*معرفی شرکت همکار و ارائه توافقنامه محضری در صورت تمایل به شرکت در مناقصه به صورتی مشارکتی 

*پیمانکار باید در لیست شرکت های مورد تائید شرکت ملی گاز ایران باشد. 

یا حساب شماره  و  سپه  بانک  نزد  به حساب شماره 1137800200075  ریال  مبلغ 10،000،000  به  واریزی  فیش  تسلیم  و  معرفی نامه  *ارائه 

5077955721 نزد بانک ملت به نام شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین جهت شرکت در مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار» تامین متریال، ساخت و 

نصب تجهیزات سکوبندی، پارتیشن بندی و تجهیز ساختمان جدید آزمایشگاه سایت سیرجان » شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین

*مهلت تسلیم درخواست خرید اسناد: از روز شنبه مورخ 1404/11/04 تا ساعت 14:00 روز یکشنبه مورخ 1404/11/12 

*متقاضیان باید پاکت در بسته و مهر و امضا شده، حاوی مدارک کاغذی و CD )شامل کلیه مدارک اسکن شده( که نام و نشاني درخواست 

کننده و موضوع مناقصه به وضوح روی آن درج شده را حداکثر تا ساعت 14:00 روز یکشنبه  مورخ 1404/11/26 به دبیرخانه کمیسیون 

معاملات کارفرما تحویل داده و رسید دریافت کنند.

* دستگاه مناقصه گزار در انتخاب شرکت ها جهت دعوت به مناقصه و همچنین در رد یا قبول پیشنهاد مناقصه گران بر اساس صلاحدید 

خود کاملاً مختار بوده و لذا شرکت در مناقصه، حقی برای ایشان در خصوص تصمیمات مناقصه گزار در بر نخواهد داشت.

شماره تلفن های 034-41527116و 41527115-034و آدرس  الکترونیکی  * جهت کسب اطلاعات بیشتر، متقاضیان می توانند با 

tc@goharzamin.com ( مکاتبه نمایند. (
دبیرخانه کمیسیون معاملات شرکت  معدنی و صنعتی گهرزمین

آگهي مناقصه عمومي تجدید شده شماره: 1404/17/ع 

شرکت معدني و صنعتي گل گهر )سهامي عام( در نظر دارد؛ 

» اینترنت اختصاصي با پهناي باند Mb/s 400 به صورت متقارن «
با شرح مندرج در اسناد مناقصه، از طریق برگزاري مناقصه عمومي  مورد نیاز خود را در سطح شهر سیرجان و مطابق 
خریداری نماید. متقاضیان شرکت در مناقصه می بایست واجد شرایط )مطابق با اسناد مناقصه( و دارای مجوز FCP یا 
ServCo و همچنین دارای دفتر نمایندگی فروش و پشتیبانی در شهر سبرجان باشند. لذا متقاضیان مي توانند جهت اخذ 
اسناد مناقصه به وبسایت این شرکت به نشانی WWW.GEG.IR بخش مناقصه و مزایده مراجعه و اسناد مذکور را به 

همراه فرم پرسشنامه ارزیابي تأمین کنندگان دانلود نمایند. 
آخرین مهلت تحویل پاکات ساعت 14 روز یکشنبه مــورخ 1404/11/19 در محــل دفترکمیسیون معـاملات مجتمع و یا 
دبیرخانه دفتر مرکزی تهران مي باشد. ضمناً جلسه پرسش و پاسخ روز دوشنبه مورخ 1404/11/13 در محل شرکت 
معدنی و صنعتی گل گهر واقع در کیلومتر 50 جاده سیرجان-شیراز مقرر شده است. شایان ذکر است فرمت ضمانت نامه 
های شرکت در مناقصه بایستی عینأ مطابق با فرمت ارائه شده در اسناد مناقصه تهیه گردد. شرکت معدني و صنعتي گل 

گهر در قبول یا رد هر یک از پیشنهادات بدون نیاز به ذکر دلیل و بدون جبران خسارت مختار مي باشد.

                       کمیسیون معاملات شرکت معدني و صنعتي گل گهر 



  
ایـن کـه در شـهری ماننـد سـیرجان، بـا وجـود تورم ایـن کـه در شـهری ماننـد سـیرجان، بـا وجـود تورم 
بـر  طاقت‌سـوز  معیشـتی  فشـار  و  بـر افسارگسـیخته  طاقت‌سـوز  معیشـتی  فشـار  و  افسارگسـیخته 
سـوخت  جایگاه‌هـای  معـدود  از  یکـی  مـردم،  سـوخت دوش  جایگاه‌هـای  معـدود  از  یکـی  مـردم،  دوش 
فعـال در صبـح شـنبه  روز آغـاز هفته و زمـان حرکت فعـال در صبـح شـنبه  روز آغـاز هفته و زمـان حرکت 
چرخ‌هـای اقتصاد و زندگـی  به جای بنزیـن، »ناتوانی« چرخ‌هـای اقتصاد و زندگـی  به جای بنزیـن، »ناتوانی« 
و »بی‌برنامگـی« بفروشـد، تنهـا یک »اشـتباه جزئی« و »بی‌برنامگـی« بفروشـد، تنهـا یک »اشـتباه جزئی« 
حـس  نبـود  مدیریتـی،  فرسـودگی  نمـاد  حـس نیسـت؛  نبـود  مدیریتـی،  فرسـودگی  نمـاد  نیسـت؛ 
مسـوولیت‌پذیری و بی‌اعتنایـی بـه حـق ابتدایی مردم مسـوولیت‌پذیری و بی‌اعتنایـی بـه حـق ابتدایی مردم 

بـرای دسترسـی بـه خدمـات پایه اسـت.بـرای دسترسـی بـه خدمـات پایه اسـت.
  

»بی‌برنامگـی  یـا  برنامه‌ریـزی«  »کمبـود  فاجعـه 
سـاختاری«؟

  
ادعـای »کمبـود سـوخت« در ابتـدای هفته  پـس از دو ادعـای »کمبـود سـوخت« در ابتـدای هفته  پـس از دو 
روز تعطیلـی نـه یـک اتفـاق غیرمنتظره، بلکه شکسـت روز تعطیلـی نـه یـک اتفـاق غیرمنتظره، بلکه شکسـت 
آشـکار در پیش‌بینـی و مدیریـت موجـودی اسـت. هـر آشـکار در پیش‌بینـی و مدیریـت موجـودی اسـت. هـر 
دانـش سـاده لجسـتیکی حکم می‌کنـد کـه جایگاه‌های دانـش سـاده لجسـتیکی حکم می‌کنـد کـه جایگاه‌های 
سـوخت بایـد بـرای پیـک مصرف‌هـای قابـل پیش‌بینی سـوخت بایـد بـرای پیـک مصرف‌هـای قابـل پیش‌بینی 
)ماننـد صبـح شـنبه( ذخیره‌سـازی کننـد. ایـن کمبود، )ماننـد صبـح شـنبه( ذخیره‌سـازی کننـد. ایـن کمبود، 
یا ناشـی از ضعف درخواسـت سـهمیه از شـرکت پخش یا ناشـی از ضعف درخواسـت سـهمیه از شـرکت پخش 
هـر  در  داخلـی.  برنامه‌ریـزی  در  بی‌دقتـی  یـا  هـر اسـت،  در  داخلـی.  برنامه‌ریـزی  در  بی‌دقتـی  یـا  اسـت، 
صـورت، پیامـد آن تحمیـل هزینه‌هـای اضافـی )وقـت، صـورت، پیامـد آن تحمیـل هزینه‌هـای اضافـی )وقـت، 
سـوخت، اعصـاب( بـه شـهروندانی اسـت کـه مجبورنـد سـوخت، اعصـاب( بـه شـهروندانی اسـت کـه مجبورنـد 
بـه جایگاه‌هـای دورتـر مراجعـه کننـد یـا در صف‌هـای بـه جایگاه‌هـای دورتـر مراجعـه کننـد یـا در صف‌هـای 

طولانـی معطل شـوند.طولانـی معطل شـوند.
  

بحران نازل‌های خراب: نمایش بی‌کفایتی در تداوم
گزارش‌هـای  نیسـت:  جایـگاه  یـک  تنهـا  موضـوع  گزارش‌هـای   نیسـت:  جایـگاه  یـک  تنهـا  موضـوع   
جایگاه‌هـای  در  نـازل  چندیـن  خرابـی  از  جایگاه‌هـای میدانـی  در  نـازل  چندیـن  خرابـی  از  میدانـی 
مختلـف سـیرجان حاکـی از یک مشـکل سـاختاری در مختلـف سـیرجان حاکـی از یک مشـکل سـاختاری در 
نگهداشـت تجهیزات اسـت. پرسـش اینجاسـت: شرکت نگهداشـت تجهیزات اسـت. پرسـش اینجاسـت: شرکت 
پخـش فرآورده‌هـای نفتـی چه می‌کنـد؟ آیـا نظارتی بر پخـش فرآورده‌هـای نفتـی چه می‌کنـد؟ آیـا نظارتی بر 

دارد؟ پوشـش خـود  تحـت  دارد؟عملکـرد جایگاه‌هـای  پوشـش خـود  تحـت  عملکـرد جایگاه‌هـای 
بـا  ماه‌هـا  جایگاه‌هـا  برخـی  می‌دهـد  اجـازه  بـا چـرا  ماه‌هـا  جایگاه‌هـا  برخـی  می‌دهـد  اجـازه  چـرا 
نازل‌هـای معیـوب بـه کار خـود ادامـه دهنـد و عملاً نازل‌هـای معیـوب بـه کار خـود ادامـه دهنـد و عملاً 

کننـد؟ نصـف  را  شـهر  خدمت‌رسـانی  کننـد؟ظرفیـت  نصـف  را  شـهر  خدمت‌رسـانی  ظرفیـت 
آیـا ایـن خرابی‌هـای مزمـن، ناشـی از کمبـود قطعـه، آیـا ایـن خرابی‌هـای مزمـن، ناشـی از کمبـود قطعـه، 
بی‌توجهـی جایـگاه‌دار، یـا ضعـف در بازرسـی‌های فنـی بی‌توجهـی جایـگاه‌دار، یـا ضعـف در بازرسـی‌های فنـی 

اسـت؟ نفت  اسـت؟شـرکت  نفت  شـرکت 
  

تأثیـر مسـتقیم بـر معیشـت: زمـان، پـول و آرامـشِ 
هدررفتـه

 اتلاف وقـت سیسـتماتیک: وقتـی شـهروندی سـاعتی  اتلاف وقـت سیسـتماتیک: وقتـی شـهروندی سـاعتی 
را در صـف سـوخت معطـل می‌شـود، در واقـع بخشـی را در صـف سـوخت معطـل می‌شـود، در واقـع بخشـی 
از درآمـد و عمـر خـود را از دسـت می‌دهـد. ایـن بـرای از درآمـد و عمـر خـود را از دسـت می‌دهـد. ایـن بـرای 
کارگـر روزمـزد، راننده تاکسـی، مغـازه‌دار یا دانشـجو به کارگـر روزمـزد، راننده تاکسـی، مغـازه‌دار یا دانشـجو به 
معنـای ضـرر مالـی ملمـوس و اسـترس مضاعف اسـت.معنـای ضـرر مالـی ملمـوس و اسـترس مضاعف اسـت.

دورتـر،  جایگاه‌هـای  بـه  مراجعـه  جانبـی:  دورتـر، هزینه‌هـای  جایگاه‌هـای  بـه  مراجعـه  جانبـی:  هزینه‌هـای 
آلودگـی  و  بیشـتر  اسـتهلاک  بیشـتر،  سـوخت  آلودگـی یعنـی  و  بیشـتر  اسـتهلاک  بیشـتر،  سـوخت  یعنـی 
افزایـش  نیـز  بنزیـن  افزایـش اضافـه. در شـرایطی کـه قیمـت  نیـز  بنزیـن  اضافـه. در شـرایطی کـه قیمـت 

یافتـه، ایـن دوگانگـی فشـار غیرقابـل قبـول اسـت.یافتـه، ایـن دوگانگـی فشـار غیرقابـل قبـول اسـت.
  

شـعور  بـه  توهیـن  اطلاع‌رسـانی:  نقـص  و  سـکوت 
شـهروندی

چـرا  بـوده،  مطلـع  سـوخت  کمبـود  از  جایـگاه  اگـر  چـرا   بـوده،  مطلـع  سـوخت  کمبـود  از  جایـگاه  اگـر   
تابلـو،  طریـق  )از  پیش‌گیرانـه‌ای  اطلاع‌رسـانی  تابلـو، هیـچ  طریـق  )از  پیش‌گیرانـه‌ای  اطلاع‌رسـانی  هیـچ 
نشـده  انجـام  پیامـک(  محلـی،  اجتماعـی  نشـده شـبکه‌های  انجـام  پیامـک(  محلـی،  اجتماعـی  شـبکه‌های 
اسـت؟ ایـن سـکوت، بی‌احترامـی بـه شـهروندان اسـت اسـت؟ ایـن سـکوت، بی‌احترامـی بـه شـهروندان اسـت 
کـه بـا امیـد و برنامه‌ریـزی روزانـه خـود را بـه جایـگاه کـه بـا امیـد و برنامه‌ریـزی روزانـه خـود را بـه جایـگاه 
می‌رسـانند، فقـط بـا »بنزیـن تمام شـد« مواجه شـوند. می‌رسـانند، فقـط بـا »بنزیـن تمام شـد« مواجه شـوند. 
ایـن همـان »ریختن آب پاکی روی دسـت مردم« اسـت  ایـن همـان »ریختن آب پاکی روی دسـت مردم« اسـت  

عملـی کـه اعتمـاد عمومـی را می‌سـوزاند.عملـی کـه اعتمـاد عمومـی را می‌سـوزاند.
  
  

پیامدهای اقتصادی و اجتماعی گسترده
حمل‌ونقـل:  بـه  وابسـته  کسـب‌وکارهای  بـه  لطمـه  حمل‌ونقـل:   بـه  وابسـته  کسـب‌وکارهای  بـه  لطمـه   
راننـدگان، باربری‌هـا، تاکسـی‌ها و مسـافربران مسـتقیم راننـدگان، باربری‌هـا، تاکسـی‌ها و مسـافربران مسـتقیم 

تحـت تأثیـر قـرار می‌گیرنـد.تحـت تأثیـر قـرار می‌گیرنـد.
شـهروندان  تبعیـض:  احسـاس  شـهروندان تشـدید  تبعیـض:  احسـاس  تشـدید 
سـیرجانی در مقایسـه بـا سـایر شـهرها سـیرجانی در مقایسـه بـا سـایر شـهرها 
سـوخت(  بـه  آسـان‌تر  دسترسـی  سـوخت( )بـا  بـه  آسـان‌تر  دسترسـی  )بـا 
خـود را محروم‌شـده از حداقـل خدمـات خـود را محروم‌شـده از حداقـل خدمـات 

. .می‌بیننـد می‌بیننـد
زمینه‌سـازی بـرای آشـوب‌های اجتماعی: زمینه‌سـازی بـرای آشـوب‌های اجتماعی: 
در  کـه  همان‌گونـه  سـوخت   در کمبـود  کـه  همان‌گونـه  سـوخت   کمبـود 
گذشـته دیده‌ایـم می‌توانـد بـه اعتراضات گذشـته دیده‌ایـم می‌توانـد بـه اعتراضات 
پراکنـده  درگیری‌هـای  و  پراکنـده خودجـوش  درگیری‌هـای  و  خودجـوش 

بینجامـد.بینجامـد.
  

پرسش‌های بی‌پاسخ از مسوولان
نهـاد  عنـوان  بـه  سـیرجان  شـهرداری  نهـاد   عنـوان  بـه  سـیرجان  شـهرداری   
اقـدام  چـه  شـهری،  خدمـات  بـر  اقـدام ناظـر  چـه  شـهری،  خدمـات  بـر  ناظـر 
عملـی بـرای هماهنگـی بیـن جایگاه‌های عملـی بـرای هماهنگـی بیـن جایگاه‌های 
داده  انجـام  پخـش  شـرکت  و  داده سـوخت  انجـام  پخـش  شـرکت  و  سـوخت 

اسـت؟اسـت؟
شـرکت پخـش فرآورده‌های نفتی اسـتان شـرکت پخـش فرآورده‌های نفتی اسـتان 
چـه برنامـه نظارتـی مدونی برای بررسـی چـه برنامـه نظارتـی مدونی برای بررسـی 
از  اطمینـان  و  فنـی جایگاه‌هـا  از وضعیـت  اطمینـان  و  فنـی جایگاه‌هـا  وضعیـت 

سلامت نازل‌هـا دارد؟سلامت نازل‌هـا دارد؟
آیـا بـرای جایگاه‌دارانـی که به طـور مکرر آیـا بـرای جایگاه‌دارانـی که به طـور مکرر 
خدمـات ناقـص ارائـه می‌دهنـد، جریمـه خدمـات ناقـص ارائـه می‌دهنـد، جریمـه 
یـا تعلیـق پروانـه در نظـر گرفتـه شـده یـا تعلیـق پروانـه در نظـر گرفتـه شـده 

ست؟ ست؟ا ا
  

راه‌حل‌های فوری و بلندمدت
 تشـکیل سـتاد سـوخت شـهری بـا حضـور شـهرداری،  تشـکیل سـتاد سـوخت شـهری بـا حضـور شـهرداری، 
شـرکت پخـش و نماینـدگان مـردم بـرای پایـش روزانه شـرکت پخـش و نماینـدگان مـردم بـرای پایـش روزانه 

سـوخت. سـوخت.موجودی  موجودی 
اطلاع‌رسـانی  تابلوهـای  نصـب  بـه  جایگاه‌هـا  اطلاع‌رسـانی اجبـار  تابلوهـای  نصـب  بـه  جایگاه‌هـا  اجبـار 

نازل‌هـا. و  سـوخت  وضعیـت  از  نازل‌هـا.آنلایـن  و  سـوخت  وضعیـت  از  آنلایـن 
تعمیـر فـوری نازل‌هـای خـراب با اعمال فشـار شـرکت تعمیـر فـوری نازل‌هـای خـراب با اعمال فشـار شـرکت 

پخـش و تهدیـد به لغـو مجوز.پخـش و تهدیـد به لغـو مجوز.

بلندمدت:بلندمدت:
 افزایـش تعـداد جایگاه‌های سـوخت سـیرجان بـا توجه  افزایـش تعـداد جایگاه‌های سـوخت سـیرجان بـا توجه 

به رشـد جمعیـت و صنعت.به رشـد جمعیـت و صنعت.
 نوسازی تجهیزات جایگاه‌ها با تسهیلات دولتی.

 مسـئله سـوخت در سـیرجان، تنها یک مشکل خدماتی  مسـئله سـوخت در سـیرجان، تنها یک مشکل خدماتی 
نیسـت؛ آزمونی برای سنجش مسـئولیت‌پذیری مدیریت نیسـت؛ آزمونی برای سنجش مسـئولیت‌پذیری مدیریت 
شـهری و اراده شـرکت نفت برای خدمت‌رسـانی اسـت. شـهری و اراده شـرکت نفت برای خدمت‌رسـانی اسـت. 
وقتـی شـهروندی صبـح شـنبه با خشـکی پمـپ بنزین وقتـی شـهروندی صبـح شـنبه با خشـکی پمـپ بنزین 

احتـرام،  نمی‌خواهـد    بنزیـن  تنهـا  می‌شـود،  احتـرام، روبـرو  نمی‌خواهـد    بنزیـن  تنهـا  می‌شـود،  روبـرو 
پاسـخگویی و برنامه‌ریـزی می‌خواهـد.پاسـخگویی و برنامه‌ریـزی می‌خواهـد.

نشـود،  اقدامـی  مشـکل  ایـن  حـل  بـرای  امـروز  نشـود، اگـر  اقدامـی  مشـکل  ایـن  حـل  بـرای  امـروز  اگـر 
از  کـه  بـود  انباشـته‌ای  خشـم  پاسـخ‌گوی  بایـد  از فـردا  کـه  بـود  انباشـته‌ای  خشـم  پاسـخ‌گوی  بایـد  فـردا 
می‌شـود. زاده  مکـرر  امـا  کوچـک،  می‌شـود.محرومیت‌هـای  زاده  مکـرر  امـا  کوچـک،  محرومیت‌هـای 

آقایـان مسـوول! آب‌پاکـی روی دسـت مـردم ریختـن، آقایـان مسـوول! آب‌پاکـی روی دسـت مـردم ریختـن، 
زیـر  را  آن  نمی‌کنـد؛  خامـوش  را  نارضایتـی  زیـر آتـش  را  آن  نمی‌کنـد؛  خامـوش  را  نارضایتـی  آتـش 
خاکسـتر پنهـان می‌کنـد تـا روزی کـه شـعله‌ورتر شـود.خاکسـتر پنهـان می‌کنـد تـا روزی کـه شـعله‌ورتر شـود.

نشسـت علنی شـورای شـهر سـیرجان نشسـت علنی شـورای شـهر سـیرجان 
صبـح امـروز بـا حضـور نماينـده مـردم صبـح امـروز بـا حضـور نماينـده مـردم 
سـیرجان و بردسـیر در مجلس شـورای سـیرجان و بردسـیر در مجلس شـورای 
و  شـهردار  شـورا،  اعضـای  و اسلامی،  شـهردار  شـورا،  اعضـای  اسلامی، 

جمعـی از اهالـی رسـانه برگـزار شـد.جمعـی از اهالـی رسـانه برگـزار شـد.
شـورای  عمومـی  روابـط  گـزارش  شـورای بـه  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
اسلامی شهر سـیرجان، در این نشست اسلامی شهر سـیرجان، در این نشست 
نماینـده مـردم سـیرجان و بردسـیر در نماینـده مـردم سـیرجان و بردسـیر در 
مجلس شـورای اسلامی ضمن قدردانی مجلس شـورای اسلامی ضمن قدردانی 

از زحمـات و خدمـات شایسـته شـورا از زحمـات و خدمـات شایسـته شـورا 
و شـهرداری، شـورای ششـم را شـورای و شـهرداری، شـورای ششـم را شـورای 
بی‌حاشـیه، همـراه و پرتلاش دانسـت بی‌حاشـیه، همـراه و پرتلاش دانسـت 
و افـزود: اعضای شـورای اسلامی شـهر و افـزود: اعضای شـورای اسلامی شـهر 
سـیرجان از نخسـتین روزهای فعالیت، سـیرجان از نخسـتین روزهای فعالیت، 
بـا تمرکـز و تمام تـوان از همه فرصت‌ها بـا تمرکـز و تمام تـوان از همه فرصت‌ها 
رفـع  بـرای  موجـود  ظرفیت‌هـای  رفـع و  بـرای  موجـود  ظرفیت‌هـای  و 
مشـکلات مـردم و توسـعه و پیشـرفت مشـکلات مـردم و توسـعه و پیشـرفت 
و عمـران شـهری اسـتفاده کـرده اسـت.و عمـران شـهری اسـتفاده کـرده اسـت.

وی ابـراز امیـدواری کرد: انتظـار می‌رود وی ابـراز امیـدواری کرد: انتظـار می‌رود 
ایـن روند تـا آخریـن روز فعالیـت دوره ایـن روند تـا آخریـن روز فعالیـت دوره 
ششـم شورا، شـتاب بیشـتری پیدا کند ششـم شورا، شـتاب بیشـتری پیدا کند 
و طـی ایـن سـالها هـر آنچـه توسـط و طـی ایـن سـالها هـر آنچـه توسـط 
مجموعـه  و  شـهر  شـورای  مجموعـه اعضـای  و  شـهر  شـورای  اعضـای 
مدیریتی شـهرداری انجام شـده، چیزی مدیریتی شـهرداری انجام شـده، چیزی 

جـز خدمـت بـه مـردم نبـوده اسـت.جـز خدمـت بـه مـردم نبـوده اسـت.
در این نشسـت همچنیـن امین صادقی؛ در این نشسـت همچنیـن امین صادقی؛ 
رئیـس شـورای شـهر ضمـن قدردانی از رئیـس شـورای شـهر ضمـن قدردانی از 

مجلـس،  نماینـده  ویـژه  مجلـس، حمایت‌هـای  نماینـده  ویـژه  حمایت‌هـای 
خدمـت بـه مـردم را جـزو اصلی‌تریـن خدمـت بـه مـردم را جـزو اصلی‌تریـن 
وظایـف شـورای شـهر دانسـت و افزود: وظایـف شـورای شـهر دانسـت و افزود: 
از  سـیرجان  شـهر  شـورای  از اعضـای  سـیرجان  شـهر  شـورای  اعضـای 
نخسـتین روزهای فعالیـت، اولویت خود نخسـتین روزهای فعالیـت، اولویت خود 
را خدمـت بی‌منـت و رسـیدگی و رفـع را خدمـت بی‌منـت و رسـیدگی و رفـع 
مشـکلات مردم و افزایـش رضایتمندی مشـکلات مردم و افزایـش رضایتمندی 
شـهروندان قـرار داده که ایـن موضوع تا شـهروندان قـرار داده که ایـن موضوع تا 
آخریـن روز و بی‌وقفـه در دسـتور کار آخریـن روز و بی‌وقفـه در دسـتور کار 

قـرار دارد.قـرار دارد.
وی در ادامـه تصریـح کـرد: توسـعه و وی در ادامـه تصریـح کـرد: توسـعه و 
برنامه‌هـای  دیگـر  از  شـهری  برنامه‌هـای عمـران  دیگـر  از  شـهری  عمـران 
و شـهرداری  و شـهرداری مشـترک شـورای ششـم  مشـترک شـورای ششـم 
حـوزه  در  مؤثـری  گام‌هـای  و  حـوزه بـوده  در  مؤثـری  گام‌هـای  و  بـوده 
معابـر  آسـفالت  همچـون  معابـر عمرانـی  آسـفالت  همچـون  عمرانـی 

اسـت. شـده  اسـت.برداشـته  شـده  برداشـته 
در ایـن نشسـت کـه بیـش از در ایـن نشسـت کـه بیـش از ۵۵ سـاعت  سـاعت 
بـه طـول انجامید، دیگر اعضای شـورای بـه طـول انجامید، دیگر اعضای شـورای 

شـهر ضمن ارائـه گزارشـی از اقدامات و شـهر ضمن ارائـه گزارشـی از اقدامات و 
کمیسـیون‌های  در  شـورا  کمیسـیون‌های فعالیت‌هـای  در  شـورا  فعالیت‌هـای 
و  فرهنگـی  بودجـه،  و  و برنامه‌ریـزی  فرهنگـی  بودجـه،  و  برنامه‌ریـزی 
شـهری،  خدمـات  عمـران،  شـهری، ورزشـی،  خدمـات  عمـران،  ورزشـی، 
خواسـتار  بانـوان،  و  املاک  خواسـتار نظـارت،  بانـوان،  و  املاک  نظـارت، 
رسـیدگی و پیگیـری مجدانـه نماينـده رسـیدگی و پیگیـری مجدانـه نماينـده 
برخـی مشـکلات  رفـع  بـرای  برخـی مشـکلات مجلـس  رفـع  بـرای  مجلـس 

موجـود شـدند.موجـود شـدند.
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طبـق شـنیده‌ها سـطح دسترسـی بـه اینترنـت در ایـران به طبـق شـنیده‌ها سـطح دسترسـی بـه اینترنـت در ایـران به ۸۸ سـطح تقسـیم می‌شـود که سـطح  سـطح تقسـیم می‌شـود که سـطح 
۸۸ بـه معنـی قطـع کامـل اسـت و سـطح  بـه معنـی قطـع کامـل اسـت و سـطح ۱۱ یعنی دسترسـی عـادی بـه اینترنـت. نطور کـه برخی  یعنی دسترسـی عـادی بـه اینترنـت. نطور کـه برخی 
منابـع اعلام کرده‌انـد، شـورای عالـی امنیت ملـی وعده داده تـا ظهر امروز دسترسـی بـه اینترنت منابـع اعلام کرده‌انـد، شـورای عالـی امنیت ملـی وعده داده تـا ظهر امروز دسترسـی بـه اینترنت 
کـه حـالا در سـطح کـه حـالا در سـطح ۵۵ اسـت، بیشـتر خواهـد شـد و به سـطح دو یعنی یک قـدم تا اینترنـت عادی  اسـت، بیشـتر خواهـد شـد و به سـطح دو یعنی یک قـدم تا اینترنـت عادی 
می‌رسـد، بـا ایـن حـال پیام‌رسـان‌های خارجی از جملـه واتـس اپ کـه می‌رسـد، بـا ایـن حـال پیام‌رسـان‌های خارجی از جملـه واتـس اپ کـه ۴۴ دی  دی ۱۴۰۳۱۴۰۳ از فیلترینگ  از فیلترینگ 
خـارج شـد، محـدود باقـی خواهـد مانـد.  هنوز مشـخص نیسـت این وعـده امروز به شـکل قطعی خـارج شـد، محـدود باقـی خواهـد مانـد.  هنوز مشـخص نیسـت این وعـده امروز به شـکل قطعی 
بـه اجـرا گذشـته می‌شـود یـا مانند چنـد روز گذشـته تنها خبـری خواهد بـود که مردم را بیشـتر بـه اجـرا گذشـته می‌شـود یـا مانند چنـد روز گذشـته تنها خبـری خواهد بـود که مردم را بیشـتر 

می‌کند. می‌کند.اعصبانـی  اعصبانـی 

دسترسی‌ اینترنت 
از ظهر امروز بیشتر 

می‌‌شود؟

نقد جدی به مدیریت شهری و برخی مدیران جایگاه های سوخت؛

نازل‌های خراب در برخی پمپ بنزین ها

نماینده مجلس؛

شورای ششم، شورای همراه، پرتلاش و بی‌حاشیه بوده است

 حسام الدین اسلاملو

 اجرای کامل متناسب‌سازی حقوق بازنشستگان در سال آینده اجرای کامل متناسب‌سازی حقوق بازنشستگان در سال آینده
 مجتبی یوسـفی، سـخنگوی کمیسـیون تلفیق بودجه ۱۴۰۵، از افزایش منابع متناسب‌سـازی حقوق بازنشسـتگان با پیشـنهاد اعضای 
ایـن کمیسـیون بـه میـزان ۲۷۷ همـت در بودجه سـال آینـده خبـر داد. وی درباره متناسب‌سـازی حقوق بازنشسـتگان بـه خبرنگاران 
گفـت: در لایحـه دولـت، رقمـی حـدود ۱۰۷ هـزار میلیـارد تومـان برای تسـویه بدهی برخـی صندوق‌هـا از جمله صنـدوق بیمه تأمین 
اجتماعـی، صنـدوق عشـایری و صنـدوق آینـده، منابع پیش‌بینی شـده بود. با پیشـنهاد نمایندگان کمیسـیون تلفیق، رقم پیشـنهادی 
دولـت کـه ۱۰۷ هـزار میلیـارد تومـان بـود، در مجموع به ۲۷۷ هزار میلیـارد تومان افزایش پیدا کـرد تا بتواند به تأمین منابـع لازم برای 

اجـرای صحیـح و کامل متناسب‌سـازی حقوق بازنشسـتگان کمک کند.
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مربـم علـی نـژاد کارشـناس مسـوول  واحـد مربـم علـی نـژاد کارشـناس مسـوول  واحـد 
بهبـود تغذیـه معاونت بهداشـتیبهبـود تغذیـه معاونت بهداشـتی ضمـن تبریک  ضمـن تبریک 
بزرگداشـت هفتـه جـوان  اشـاره نمودنـد ، توجـه به بزرگداشـت هفتـه جـوان  اشـاره نمودنـد ، توجـه به 
سلامت و تغذیـه جوانـان بیـش از هر زمـان دیگری سلامت و تغذیـه جوانـان بیـش از هر زمـان دیگری 
اهمیـت دارد. بـا توجـه به شـیوع نگران‌کننـده اضافه اهمیـت دارد. بـا توجـه به شـیوع نگران‌کننـده اضافه 
وزن و چاقـی در میـان جوانـان، رعایت اصـول تغذیه وزن و چاقـی در میـان جوانـان، رعایت اصـول تغذیه 
سـالم، کلیـد سـاختن آینـده‌ای پویـا و سـالم بـرای سـالم، کلیـد سـاختن آینـده‌ای پویـا و سـالم بـرای 
ایـران عزیـز اسـت. تغذیـه سـالم چیسـت؟ تغذیـه ایـران عزیـز اسـت. تغذیـه سـالم چیسـت؟ تغذیـه 
رعایـت دو  بـه معنـای  بـرای یـک جـوان،  رعایـت دو صحیـح  بـه معنـای  بـرای یـک جـوان،  صحیـح 
اصـل تعـادل و تنـوع در برنامـه غذایـی روزانه اسـت. اصـل تعـادل و تنـوع در برنامـه غذایـی روزانه اسـت. 
تعـادل یعنـی مصرف مقادیـر کافی از مـواد مورد نیاز تعـادل یعنـی مصرف مقادیـر کافی از مـواد مورد نیاز 
بـدن و تنـوع یعنی اسـتفاده از انـواع مـواد غذایی در بـدن و تنـوع یعنی اسـتفاده از انـواع مـواد غذایی در 
شـش گـروه اصلی: نان و غلات، میوه‌ها، سـبزیجات، شـش گـروه اصلی: نان و غلات، میوه‌ها، سـبزیجات، 
شـیر و لبنیـات، گوشـت و تخم‌مـرغ، و حبوبـات و شـیر و لبنیـات، گوشـت و تخم‌مـرغ، و حبوبـات و 
مغزهـا. بهتریـن راه اطمینـان از رعایـت ایـن اصـول، مغزهـا. بهتریـن راه اطمینـان از رعایـت ایـن اصـول، 
وعده‌هـای  در  غذایـی  گروه‌هـای  همـه  وعده‌هـای گنجانـدن  در  غذایـی  گروه‌هـای  همـه  گنجانـدن 
زندگـی  بـرای  کلیـدی  پیـام  دوازده  اسـت.  زندگـی روزانـه  بـرای  کلیـدی  پیـام  دوازده  اسـت.  روزانـه 
  ۱۲۱۲ شـامل  ایـران  غذایـی  راهنمای‌هـای  شـامل سـالم‌تر  ایـران  غذایـی  راهنمای‌هـای  سـالم‌تر 
پیـام کلیـدی اسـت کـه رعایـت آن‌ها الگـوی مصرف پیـام کلیـدی اسـت کـه رعایـت آن‌ها الگـوی مصرف 
غذایـی را اصلاح و خطـر بیماری‌هـای غیرواگیـر را غذایـی را اصلاح و خطـر بیماری‌هـای غیرواگیـر را 
کاهـش می‌دهـد: کاهـش می‌دهـد: ۱۱. بـه انـدازه بخوریـد و بـه انـدازه . بـه انـدازه بخوریـد و بـه انـدازه 
فعالیـت کنید: برای داشـتن وزن مناسـب، روزانه فعالیـت کنید: برای داشـتن وزن مناسـب، روزانه ۳۰۳۰  
تـا تـا ۴۰۴۰ دقیقه پیاده‌روی داشـته باشـید.  دقیقه پیاده‌روی داشـته باشـید. ۲۲. سـبزیجات . سـبزیجات 
را فرامـوش نکنیـد: در وعده‌هـای اصلـی و میان‌وعده را فرامـوش نکنیـد: در وعده‌هـای اصلـی و میان‌وعده 
از سـبزیجات خـام و پختـه )روزانـه از سـبزیجات خـام و پختـه )روزانـه ۲۲ تـا  تـا ۴۴ لیـوان(  لیـوان( 
روزانـه  بخوریـد: مصـرف  میـوه  روزانـه .  بخوریـد: مصـرف  میـوه  کنیـد. ۳۳.  کنیـد. اسـتفاده  اسـتفاده 
حداقـل حداقـل ۳۳ عـدد میـوه را در برنامـه خـود بگنجانیـد.  عـدد میـوه را در برنامـه خـود بگنجانیـد. 
۴۴. حبوبـات را دریابیـد: غذاهـای حـاوی حبوبـات را . حبوبـات را دریابیـد: غذاهـای حـاوی حبوبـات را 
روزانـه یـک بـار )حداقـل هفتـه‌ای روزانـه یـک بـار )حداقـل هفتـه‌ای ۳۳ بـار( مصـرف  بـار( مصـرف 

کنیـد. کنیـد. ۵۵. لبنیات بنوشـید: هر روز شـیر . لبنیات بنوشـید: هر روز شـیر 
لیـوان(،  )یـک  ماسـت  لیـوان(،  لیـوان(، )یـک  )یـک  ماسـت  لیـوان(،  )یـک 
پنیـر و سـایر لبنیـات را مصـرف کنیـد. پنیـر و سـایر لبنیـات را مصـرف کنیـد. 
کنیـد:  مدیریـت  را  مصرفـی  روغـن  کنیـد: .  مدیریـت  را  مصرفـی  روغـن   .۶۶
روغن‌هـای  از  فقـط  غـذا  پخـت  روغن‌هـای بـرای  از  فقـط  غـذا  پخـت  بـرای 
مایـع گیاهـی و بـه مقـدار کم اسـتفاده مایـع گیاهـی و بـه مقـدار کم اسـتفاده 
کنیـد. روغـن مخصـوص سـرخ‌کردنی را کنیـد. روغـن مخصـوص سـرخ‌کردنی را 
تنهـا بـرای سـرخ کـردن بـه کار ببریـد. تنهـا بـرای سـرخ کـردن بـه کار ببریـد. 
۷۷. پروتئین‌هـای سـالم را انتخـاب کنید: . پروتئین‌هـای سـالم را انتخـاب کنید: 
در برنامـه غذایـی خـود از انواع گوشـت، در برنامـه غذایـی خـود از انواع گوشـت، 
ترجیحـاً ماهـی و مـرغ بـدون پوسـت و ترجیحـاً ماهـی و مـرغ بـدون پوسـت و 
عـدد(  عـدد(    ۱۱ )روزانـه  تخم‌مـرغ  )روزانـه همچنیـن  تخم‌مـرغ  همچنیـن 
اسـتفاده کنیـد. اسـتفاده کنیـد. ۸۸. شـیرینی را محـدود . شـیرینی را محـدود 
نوشـابه‌ها  شـکر،  قنـد،  مصـرف  نوشـابه‌ها کنیـد:  شـکر،  قنـد،  مصـرف  کنیـد: 

و مـواد غذایـی شـیرین را کاهـش دهیـد. و مـواد غذایـی شـیرین را کاهـش دهیـد. ۹۹. نمـک . نمـک 
کم‌تـر مصـرف کنیـد: مصـرف نمـک را بـه کمتـر از کم‌تـر مصـرف کنیـد: مصـرف نمـک را بـه کمتـر از 
۴۴ گـرم در روز برسـانید و از غذاهـای پرنمـک پرهیـز  گـرم در روز برسـانید و از غذاهـای پرنمـک پرهیـز 
کنیـد. کنیـد. ۱۰۱۰. آب کافـی بنوشـید: در طـول روز . آب کافـی بنوشـید: در طـول روز ۶۶ تـا  تـا 
۸۸ لیـوان آب و نوشـیدنی‌های بـدون قنـد بنوشـید.  لیـوان آب و نوشـیدنی‌های بـدون قنـد بنوشـید. 
۱۱۱۱. نـان سـبوس‌دار بخوریـد: بخشـی از نـان و غلات . نـان سـبوس‌دار بخوریـد: بخشـی از نـان و غلات 
مصرفـی روزانـه خـود را از انـواع سـبوس‌دار و کامـل مصرفـی روزانـه خـود را از انـواع سـبوس‌دار و کامـل 
کنیـد:  رعایـت  را  بهداشـت  کنیـد: .  رعایـت  را  بهداشـت   .۱۲۱۲ کنیـد.  کنیـد. انتخـاب  انتخـاب 
پخـت  و  تهیـه  آماده‌سـازی،  در  بهداشـتی  پخـت اصـول  و  تهیـه  آماده‌سـازی،  در  بهداشـتی  اصـول 
صحیـح غـذا ضروری اسـت. نیازهـای ویـژه تغذیه‌ای صحیـح غـذا ضروری اسـت. نیازهـای ویـژه تغذیه‌ای 
جوانـان · آهـن: مصـرف غذاهـای غنی از آهـن مانند جوانـان · آهـن: مصـرف غذاهـای غنی از آهـن مانند 
جگـر، گوشـت قرمـز و سـفید بـرای تأمیـن انـرژی و جگـر، گوشـت قرمـز و سـفید بـرای تأمیـن انـرژی و 
بانـوان جـوان  از کم‌خونـی بـه ویـژه در  بانـوان جـوان جلوگیـری  از کم‌خونـی بـه ویـژه در  جلوگیـری 
سـنین  در  بانـوان  اسـیدفولیک:   · اسـت.  سـنین ضـروری  در  بانـوان  اسـیدفولیک:   · اسـت.  ضـروری 
بـاروری بایـد بـه مقـدار کافـی از منابع اسـیدفولیک بـاروری بایـد بـه مقـدار کافـی از منابع اسـیدفولیک 
تـا  کننـد  اسـتفاده  بـرگ‌دار(  سـبزیجات  تـا )ماننـد  کننـد  اسـتفاده  بـرگ‌دار(  سـبزیجات  )ماننـد 
در صـورت بـارداری، خطـر نقص‌هـای مـادرزادی در صـورت بـارداری، خطـر نقص‌هـای مـادرزادی 
کاهـش یابد. · کلسـیم: برای سلامت اسـتخوان‌ها کاهـش یابد. · کلسـیم: برای سلامت اسـتخوان‌ها 
و دندان‌هـا، مصـرف روزانـه منابـع کلسـیم )شـیر، و دندان‌هـا، مصـرف روزانـه منابـع کلسـیم )شـیر، 
ماسـت، پنیـر( در برنامـه غذایـی جوانـان حیاتـی ماسـت، پنیـر( در برنامـه غذایـی جوانـان حیاتـی 
دسـتورالعمل‌های  طبـق  دسـتورالعمل‌های :  طبـق   :DD ویتامیـن   · ویتامیـن اسـت.   · اسـت. 
موجـود، جوانـان بایـد ماهانـه یـک عـدد مکمـل موجـود، جوانـان بایـد ماهانـه یـک عـدد مکمـل 
۵۰۵۰ هـزار واحـدی ویتامیـن  هـزار واحـدی ویتامیـن DD مصـرف کننـد. از  مصـرف کننـد. از 
چـه چیزهایـی بایـد پرهیـز کـرد؟ بـرای کنتـرل چـه چیزهایـی بایـد پرهیـز کـرد؟ بـرای کنتـرل 
وزن و حفـظ سلامت، دریافـت انـرژی اضافـی از وزن و حفـظ سلامت، دریافـت انـرژی اضافـی از 

شـکر، چربـی و روغـن بایـد محـدود شـود. مصـرف شـکر، چربـی و روغـن بایـد محـدود شـود. مصـرف 
غذاهـای حـاوی چربـی اشـباع، نوشـابه‌های گازدار و غذاهـای حـاوی چربـی اشـباع، نوشـابه‌های گازدار و 
فسـت‌فودها را بـه حداقـل برسـانید. افزایـش وزن و فسـت‌فودها را بـه حداقـل برسـانید. افزایـش وزن و 
مصـرف غذاهـای چـرب، خطـر بیماری‌هـای قلبـی، مصـرف غذاهـای چـرب، خطـر بیماری‌هـای قلبـی، 
سـکته مغـزی، دیابـت و برخـی سـرطان‌ها را افزایش سـکته مغـزی، دیابـت و برخـی سـرطان‌ها را افزایش 
می‌دهـد. توصیـه‌ای بـرای تحرک بدنـی ورزش بخش می‌دهـد. توصیـه‌ای بـرای تحرک بدنـی ورزش بخش 
جدایی‌ناپذیـر سلامت جوانـان اسـت. فعالیـت بدنی جدایی‌ناپذیـر سلامت جوانـان اسـت. فعالیـت بدنی 
منظـم روزانـه بـه کنتـرل وزن، اسـتحکام عضلات و منظـم روزانـه بـه کنتـرل وزن، اسـتحکام عضلات و 
مدیریـت اسـترس کمـک می‌کنـد. توصیـه می‌شـود مدیریـت اسـترس کمـک می‌کنـد. توصیـه می‌شـود 
هـر فـرد جـوان حداقـل هـر فـرد جـوان حداقـل ۳۳ روز در هفتـه و هـر بـار  روز در هفتـه و هـر بـار 
۴۵۴۵ دقیقـه یـا  دقیقـه یـا ۵۵ روز در هفتـه و هـر بـار  روز در هفتـه و هـر بـار ۳۰۳۰ دقیقـه  دقیقـه 
فعالیـت هـوازی )مانند پیـاده‌روی تند، دویـدن آرام، فعالیـت هـوازی )مانند پیـاده‌روی تند، دویـدن آرام، 
دهـد.  انجـام  قدرتـی  تمرینـات  و  دهـد. دوچرخه‌سـواری(  انجـام  قدرتـی  تمرینـات  و  دوچرخه‌سـواری( 
بـرای  سـالم  تغذیـه  کلیـد  نهایـت،  در  بـرای جمع‌بنـدی  سـالم  تغذیـه  کلیـد  نهایـت،  در  جمع‌بنـدی 
جوانـان، داشـتن یـک رژیـم غذایـی متعـادل، مغذی جوانـان، داشـتن یـک رژیـم غذایـی متعـادل، مغذی 
را  بـدن  نیازهـای  تمامـی  کـه  اسـت  کم‌چـرب  را و  بـدن  نیازهـای  تمامـی  کـه  اسـت  کم‌چـرب  و 
تأمیـن کنـد. بیاییـم بـا انتخاب‌هـای آگاهانـه غذایی تأمیـن کنـد. بیاییـم بـا انتخاب‌هـای آگاهانـه غذایی 
و افزایـش تحـرک بدنی، گام‌های اسـتواری در مسـیر و افزایـش تحـرک بدنی، گام‌های اسـتواری در مسـیر 
»زندگـی سـالم‌تر« برداریـم و آینـده‌ای درخشـان را »زندگـی سـالم‌تر« برداریـم و آینـده‌ای درخشـان را 
بـرای خـود و ایران‌مـان بسـازیم. هفته ملـی جوان بر بـرای خـود و ایران‌مـان بسـازیم. هفته ملـی جوان بر 
همـه جوانـان پرانرژی و امیـدوار ایـران زمین مبارک همـه جوانـان پرانرژی و امیـدوار ایـران زمین مبارک 

. د .با د با
مریـم علـی نـژاد کارشـناس مسـوول واحـد  بهبـود مریـم علـی نـژاد کارشـناس مسـوول واحـد  بهبـود 
تغذیـه  معاونـت بهداشـتی دانشـکده علـوم پزشـکی تغذیـه  معاونـت بهداشـتی دانشـکده علـوم پزشـکی 

سـیرجانسـیرجان

اسـمعیلی   میتـرا  دکتـر  اسـمعیلی  خانـم  میتـرا  دکتـر  خانـم 
متخصص طـب ایرانـیمتخصص طـب ایرانـی شـاغل در  شـاغل در 
سـیرجان   پزشـکی  علـوم  سـیرجان  دانشـکده  پزشـکی  علـوم  دانشـکده 
ضمـن بزرگداشـت هفتـه جـوان  بـه ضمـن بزرگداشـت هفتـه جـوان  بـه 
دیـدگاه  بـه  ایـام،  ایـن  دیـدگاه مناسـبت  بـه  ایـام،  ایـن  مناسـبت 
سلامتی  مسـیر  در  ایرانـی  سلامتی حکمـت  مسـیر  در  ایرانـی  حکمـت 

. پرداخـت  .جوانـان  پرداخـت  جوانـان 

دوران جوانـی، اوج جوشـش انـرژی و دوران جوانـی، اوج جوشـش انـرژی و 
شـور زندگـی اسـت. در طـب سـنتی شـور زندگـی اسـت. در طـب سـنتی 
و  گـرم  مـزاج  بـا  دوره  ایـن  و ایرانـی،  گـرم  مـزاج  بـا  دوره  ایـن  ایرانـی، 
خشـک همـراه اسـت کـه سرچشـمه خشـک همـراه اسـت کـه سرچشـمه 
تحـرک، فعالیـت و نشـاط اسـت. بـا تحـرک، فعالیـت و نشـاط اسـت. بـا 
اصولـی  امـا  سـاده  تدابیـر  اصولـی رعایـت  امـا  سـاده  تدابیـر  رعایـت 
می‌تـوان ایـن سـرمایه طبیعـی را در می‌تـوان ایـن سـرمایه طبیعـی را در 
مسـیر تعادل و تداوم سلامت هدایت مسـیر تعادل و تداوم سلامت هدایت 

: د :کر د کر
white_check_markwhite_check_mark

خواب کافی و منظمخواب کافی و منظم
خـواب  ویـژه  بـه  و  به‌موقـع  خـواب خـواب  ویـژه  بـه  و  به‌موقـع  خـواب 
تجدیـد  بـرای  نیمه‌شـب،  از  تجدیـد پیـش  بـرای  نیمه‌شـب،  از  پیـش 
قـوای بـدن و حفـظ تعـادل مـزاج در قـوای بـدن و حفـظ تعـادل مـزاج در 

اسـت. ضـروری  اسـت.جوانـان  ضـروری  جوانـان 

  white_check_markwhite_check_mark::
تغذیه متعادل و سازگار با مزاجتغذیه متعادل و سازگار با مزاج

کاهـش  و  پرخـوری  از  کاهـش پرهیـز  و  پرخـوری  از  پرهیـز 
مصـرف مـواد غذایـی با طبـع گرم مصـرف مـواد غذایـی با طبـع گرم 
و  سـیر  فلفـل،  )ماننـد  خشـک  و و  سـیر  فلفـل،  )ماننـد  خشـک  و 

خـردل(.خـردل(.

بـه جـای آن، مصـرف نوشـیدنی‌ها بـه جـای آن، مصـرف نوشـیدنی‌ها 
و میوه‌هـای معتـدل و خنک‌کننده و میوه‌هـای معتـدل و خنک‌کننده 
ماننـد انار، به، سـیب و آلـو توصیه ماننـد انار، به، سـیب و آلـو توصیه 

می‌شـود.می‌شـود.

white_check_markwhite_check_mark::
ورزش معتدل و منظمورزش معتدل و منظم

فعالیـت بدنـی متناسـب بـا تـوان فعالیـت بدنـی متناسـب بـا تـوان 
فـردی و بـدون افـراط، بـه حفـظ فـردی و بـدون افـراط، بـه حفـظ 
تعـادل و تقویت قـوای بدنی کمک تعـادل و تقویت قـوای بدنی کمک 

می‌کنـد.می‌کنـد.
white_check_markwhite_check_mark

  مدیریت هیجانات و حالات روحیمدیریت هیجانات و حالات روحی
کنتـرل خشـم، اضطـراب و تنش‌های کنتـرل خشـم، اضطـراب و تنش‌های 
مـزاج  تعـادل  می‌تواننـد  کـه  مـزاج روانـی  تعـادل  می‌تواننـد  کـه  روانـی 
گـرم و خشـک جوانـی را برهـم بزنند.گـرم و خشـک جوانـی را برهـم بزنند.

white_check_markwhite_check_mark
توجه به پاکسازی طبیعی بدنتوجه به پاکسازی طبیعی بدن

)ورزش  سـالم  تعریـق  طریـق  )ورزش از  سـالم  تعریـق  طریـق  از 
تنظیـم  و  متعـادل  تنظیـم مناسـب(، حمـام  و  متعـادل  مناسـب(، حمـام 
زمـان دفـع، می‌تـوان از انباشـت مواد زمـان دفـع، می‌تـوان از انباشـت مواد 

کـرد. جلوگیـری  کـرد.زائـد  جلوگیـری  زائـد 

رهنمودهـای  ایـن  از  بهره‌گیـری  رهنمودهـای بـا  ایـن  از  بهره‌گیـری  بـا 
طبیعـت،  بـا  هماهنـگ  و  طبیعـت، سـاده  بـا  هماهنـگ  و  سـاده 
دورانـی  بـه  را  جوانـی  دورانـی می‌تـوان  بـه  را  جوانـی  می‌تـوان 
پرنشـاط، سـالم و سـازنده تبدیل کرد.پرنشـاط، سـالم و سـازنده تبدیل کرد.

بـرای  فرصتـی  جـوان،  ملـی  بـرای هفتـه  فرصتـی  جـوان،  ملـی  هفتـه 
آگاهـی، حرکـت و سـاختن آینـده‌ای آگاهـی، حرکـت و سـاختن آینـده‌ای 

اسـت. اسـت.پرانـرژی  پرانـرژی 

دکتـر میترا اسـمعیلی؛متخصص طب دکتـر میترا اسـمعیلی؛متخصص طب 
ایرانیایرانی

کلینیک شادروان حسینیکلینیک شادروان حسینی
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اطلاع رسانی

سـخنگوی دولت:تأکیـد ریاسـت محتـرم جمهـور بر حفظ معیشـت اقشـار مختلف بـه هر طریق سـخنگوی دولت:تأکیـد ریاسـت محتـرم جمهـور بر حفظ معیشـت اقشـار مختلف بـه هر طریق 
ممکـن اسـت؛ بر این اسـاس، بودجـه تخصیص‌یافته به طرح‌هـای حمایتی، رقمی »شـناور« بوده ممکـن اسـت؛ بر این اسـاس، بودجـه تخصیص‌یافته به طرح‌هـای حمایتی، رقمی »شـناور« بوده 
و در صـورت نیـاز، جهـت پوشـش هزینه‌هـا افزایـش خواهـد یافت.:تعیین سـبد اقلام خوراکی و و در صـورت نیـاز، جهـت پوشـش هزینه‌هـا افزایـش خواهـد یافت.:تعیین سـبد اقلام خوراکی و 
اولویت‌بنـدی کالاهـای اساسـی بـر عهده معاونـت رفـاه وزارت تعـاون، کار و رفاه اجتماعی اسـت اولویت‌بنـدی کالاهـای اساسـی بـر عهده معاونـت رفـاه وزارت تعـاون، کار و رفاه اجتماعی اسـت 
کـه بـا دقت فرایند تأمیـن را دنبال می‌کنـد.:در خصوص تبعـات اقتصادی، پیش از اجـرای طرح، کـه بـا دقت فرایند تأمیـن را دنبال می‌کنـد.:در خصوص تبعـات اقتصادی، پیش از اجـرای طرح، 

مطالعـات لازم بـرای پیش‌بینـی »اثر تورمی« انجام شـده اسـت.مطالعـات لازم بـرای پیش‌بینـی »اثر تورمی« انجام شـده اسـت.

مهاجرانی: کالابرگ 
متناسب با نیاز جامعه 

افزایش می‌یابد

پیش‌بینی هوا پیش‌بینی هوا 77 بهمن بهمن
طبق بررسـی آخرین نقشـه های پیش یابی هواشناسـی  و پیرو هشـدار زرد شـماره 43، امروز سـه شـنبه تا پنجشـنبه صبح در برخی 
مناطـق جنوبـی، شـمالی و نـوار شـرقی خیزش گرد وخـاک و افزایش غلظـت غبار و برای سـایر مناطق جـوی پایدارخواهیم داشـت. از 
روز پنجشـنبه تـا اواخـر وقـت جمعه با فعالیت سـامانه بارشـی بـرای اغلب مناطق اسـتان به ویژه نیمـه غربی و برخی مناطـق مرکزی، 
شـمالی و جنوبـی بـارش بـاران، بـارش بـرف در ارتفاعـات و مناطـق سردسـیر، مـه و وزش تندبادهای لحظـه ای پیش بینی می شـود. 
طـی روزهـای شـنبه و یکشـنبه نیـز در اغلـب مناطق بـه ویژه نواحی، شـرقی، جنوبـی و برخی مناطق شـمالی ضمـن وزش باد خیزش 

گردوخـاک و افزایـش غلظـت غبار و کاهـش دید مورد انتظار اسـت.

توصیه‌های تغذیه‌ای برای نسل امید به مناسبت فرا رسیدن هفته ملی جوان )۱۱ تا ۱۷ بهمن‌ماه( 
با شعار »ایران جوان، پیش به سوی زندگی سالم‌تر«، 

جوانی، فصل طلایی انرژی و سلامت )از دیدگاه طب ایرانی(

با شعار هفته ملی جوان ۱۴۰۴: »ایران جوان، پیش به سوی زندگی سالم‌تر«

برگ واگذاری یک قطعـه زمیـن
 به شماره قطعه 95 

واقع در فاز 5 نجف شهر
 به مساحت 200 مترمربع

 تاریخ صدور؛ 1385/12/20
شماره قرارداد واگذاری 7/9381 

بنام غلامرضا نجف آبادی پور فرزند  احمد  
به شماره ملی 3070427138

 تولد 1354/7/1 شماره شناسنامه 1686 
مفقود گردیده است.

صفحه 3 صفحه 2

ـه
ــ

ــ
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یک قطعه زمین 12 قصبی واقع در
 باسفهرجان  پلاک 989 )فاز قدیم 1(
متعلق به فریبا نادری نسب می باشد

چنانچه فردی ادعایی نسبت به مالکیت 
زمین فوق دارد، مراتب را حداکثر

 ظرف مدت 2 ماه
از تاریخ انتشار این آگهی )8 بهمن 1404(

به اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان سیرجان بصورت حضوری

اعلام نمایند.



ویترین آخر

وقتی تورم کشوری وقتی تورم کشوری 6060 درصد باشد؛ درصد باشد؛
ای مسوولان شهری، وای از گرانی خاص سیرجان!

خبر رسیده که نرخ تورم به خبر رسیده که نرخ تورم به 6060 درصد رسیده است. نرخی که  درصد رسیده است. نرخی که 
قاعدتا برای کل کشور محاسبه شده اما کدام سیرجانی‌ست که قاعدتا برای کل کشور محاسبه شده اما کدام سیرجانی‌ست که 
گرانی سیرجان همیشه  و  است  متفاوت  اوضاع سیرجان  گرانی سیرجان همیشه نداند  و  است  متفاوت  اوضاع سیرجان  نداند 
چیزی بیشتر از متوسط کشوری‌ست.باتوجه به شرایط تورمی بالا چیزی بیشتر از متوسط کشوری‌ست.باتوجه به شرایط تورمی بالا 
و مشکلات خاص شهری مانند سیرجان که به دلیل مهاجرپذیری و مشکلات خاص شهری مانند سیرجان که به دلیل مهاجرپذیری 
و  قیمت‌ها  روی  بیشتری  فشار  با  معدنی-صنعتی  کار  و نیروی  قیمت‌ها  روی  بیشتری  فشار  با  معدنی-صنعتی  کار  نیروی 
خدمات مواجه است، راهکارهای زیر می‌تواند به مسوولان شهری خدمات مواجه است، راهکارهای زیر می‌تواند به مسوولان شهری 

پیشنهاد شود:پیشنهاد شود:
بانک  بانک تشکیل  اجاره:تشکیل  بازار  تنظیم  و  تورم مسکن  کنترل  اجاره:  بازار  تنظیم  و  تورم مسکن  کنترل   
اطلاعات املاک و اجاره‌ها برای شفاف‌سازی قیمت‌ها و جلوگیری از اطلاعات املاک و اجاره‌ها برای شفاف‌سازی قیمت‌ها و جلوگیری از 
سوداگری.· تسهیل ساخت مسکن مقرون‌صرفه با مشارکت بخش سوداگری.· تسهیل ساخت مسکن مقرون‌صرفه با مشارکت بخش 
خصوصی و تعاونی‌های مسکن برای نیروی کار مهاجر.اختصاص خصوصی و تعاونی‌های مسکن برای نیروی کار مهاجر.اختصاص 
سهمیه مسکن استیجاری با کنترل قیمت برای کارگران مهاجر با سهمیه مسکن استیجاری با کنترل قیمت برای کارگران مهاجر با 

اولویت‌بندی بر اساس مدت اشتغال.اولویت‌بندی بر اساس مدت اشتغال.
خوراکی:تقویت تقویت  و  اساسی  کالاهای  قیمت  خوراکی:مدیریت  و  اساسی  کالاهای  قیمت  مدیریت 
بازارهای محلی میوه و تره‌بار با حذف دلالان و ارتباط مستقیم بازارهای محلی میوه و تره‌بار با حذف دلالان و ارتباط مستقیم 
تولیدکنندگان محلی با مصرف‌کنندگان.ایجاد سبد کالای حمایتی تولیدکنندگان محلی با مصرف‌کنندگان.ایجاد سبد کالای حمایتی 
صنفی.نظارت  و  کارگری  اتحادیه‌های  همکاری  با  کارگران  صنفی.نظارت ویژه  و  کارگری  اتحادیه‌های  همکاری  با  کارگران  ویژه 
مستمر بر بازار و برخورد با احتکار و گران‌فروشی از طریق تشکیل مستمر بر بازار و برخورد با احتکار و گران‌فروشی از طریق تشکیل 

تیم‌های ویژه شهرداری و دادستانی.تیم‌های ویژه شهرداری و دادستانی.
کسب‌وکارهای  توسعه  و  دیجیتال  زیرساخت  کسب‌وکارهای بهبود  توسعه  و  دیجیتال  زیرساخت  بهبود 
اینترنتی:اینترنتی:ارتقای پوشش و سرعت اینترنت با پیگیری جدی از ارتقای پوشش و سرعت اینترنت با پیگیری جدی از 
اپراتورها و وزارت ارتباطات.راه‌اندازی مراکز اشتراک کار با اینترنت اپراتورها و وزارت ارتباطات.راه‌اندازی مراکز اشتراک کار با اینترنت 
پایه برای استارتاپ‌ها و فروشندگان آنلاین. امکانات  پایه برای استارتاپ‌ها و فروشندگان آنلاین.پرسرعت و  امکانات  پرسرعت و 

زنان  و  جوانان  برای  ویژه  به  دیجیتال  کسب‌وکارهای  زنان آموزش  و  جوانان  برای  ویژه  به  دیجیتال  کسب‌وکارهای  آموزش 
سرپرست خانوار با همکاری دانشگاه‌ها و مراکز فنی.سرپرست خانوار با همکاری دانشگاه‌ها و مراکز فنی.

تنوع‌بخشی اقتصادی و کاهش وابستگی به معدن:تنوع‌بخشی اقتصادی و کاهش وابستگی به معدن:تشویق تشویق 
سرمایه‌گذاری در صنایع تبدیلی و تکمیلی محصولات معدنی سرمایه‌گذاری در صنایع تبدیلی و تکمیلی محصولات معدنی 
برای ایجاد ارزش افزوده و اشتغال پایدار.توسعه گردشگری صنعتی-برای ایجاد ارزش افزوده و اشتغال پایدار.توسعه گردشگری صنعتی-

با بهره‌گیری از جاذبه‌های طبیعی و تاریخی سیرجان  با بهره‌گیری از جاذبه‌های طبیعی و تاریخی سیرجان تاریخی  تاریخی 
)مانند قلعه سنگ و باغ‌های پسته(.حمایت از کسب‌وکارهای خرد )مانند قلعه سنگ و باغ‌های پسته(.حمایت از کسب‌وکارهای خرد 

و خانگی با اعطای وام‌های کم‌بهره و مشاوره رایگان.و خانگی با اعطای وام‌های کم‌بهره و مشاوره رایگان.
مدیریت مهاجرت و خدمات شهری:مدیریت مهاجرت و خدمات شهری:برنامه‌ریزی برای اسکان برنامه‌ریزی برای اسکان 
موقت مناسب کارگران مهاجر تا فشار بر بازار مسکن کاهش یابد.موقت مناسب کارگران مهاجر تا فشار بر بازار مسکن کاهش یابد.

تقریب خدمات بهداشتی و آموزشی به محل اقامت کارگران مهاجر تقریب خدمات بهداشتی و آموزشی به محل اقامت کارگران مهاجر 
برای جلوگیری از تراکم در مرکز شهر.ایجاد سامانه‌های حمل‌ونقل برای جلوگیری از تراکم در مرکز شهر.ایجاد سامانه‌های حمل‌ونقل 

کارگری برای کاهش هزینه‌های جابجایی.کارگری برای کاهش هزینه‌های جابجایی.
شفافیت و مشارکت مردمی:شفافیت و مشارکت مردمی:

دریافت  برای  اهالی  با  شهرداری  منظم  عمومی  دریافت گفت‌وگوی  برای  اهالی  با  شهرداری  منظم  عمومی  گفت‌وگوی 
بازخورد و اولویت‌بندی مشکلات.استفاده از ظرفیت شورای شهر بازخورد و اولویت‌بندی مشکلات.استفاده از ظرفیت شورای شهر 

و تشکل‌های مردمی برای نظارت بر اجرای طرح‌ها.و تشکل‌های مردمی برای نظارت بر اجرای طرح‌ها.

      اخبار کوتاه

هفته‌نامه سیاسی، اجتماعی
صاحب امتیاز‌: بتول‌هاشمی‌معصومی
مدیرمسوول: ابوالقاسم محمودآبادی
دبیر تحریریه: ساره میرحسینی    

 دریافت سوژه و آگهی: 
مصطفی کریمی09133475191 

چاپ‌:‌ مهدوی کرمان

نشانی:‌ سیرجان،‌ بلوار دکتر صادقی روبروی 
داروخانه آریا

تلفن: ‌‌42231335   
 www.sokhanetazeh.com :سایت‌اینترنتی

                  sokhan.tazeh@Gmail.com :پست الکترونیکی
Sokhan_Tazeh :اینستاگرام‌

دبیرکل ناتو: در موضوع ایران مداخله نخواهیم کرد
در کمیته  اروپا  پارلمان  نمایندگان  با  در گفت‌وگو  روته«  در کمیته »مارک  اروپا  پارلمان  نمایندگان  با  در گفت‌وگو  روته«  »مارک  ایسنا:‌  ایسنا:‌ به گزارش  به گزارش 
با ایران درگیر هستیم که  با ایران درگیر هستیم که روابط خارجی گفت: »در مورد ایران، ما فقط از این منظر  روابط خارجی گفت: »در مورد ایران، ما فقط از این منظر 
ایران، کره شمالی، روسیه و چین با یکدیگر همکاری می‌کنند اما باز هم، اگر صحبت از ایران، کره شمالی، روسیه و چین با یکدیگر همکاری می‌کنند اما باز هم، اگر صحبت از 
وضعیت داخلی ایران در مقطع کنونی باشد و البته من خودم عمیقا نگران آن هستم و وضعیت داخلی ایران در مقطع کنونی باشد و البته من خودم عمیقا نگران آن هستم و 
همگی ما این نگرانی را شریک هستیم، این موضوعی نیست که ناتو در آن دخالت کند.همگی ما این نگرانی را شریک هستیم، این موضوعی نیست که ناتو در آن دخالت کند.

ما  کنند  شروع  ایران  علیه  جنگی  اسراییل  و  آمریکا  اگر  لبنان:  حزب‌الله  ما دبیرکل  کنند  شروع  ایران  علیه  جنگی  اسراییل  و  آمریکا  اگر  لبنان:  حزب‌الله  دبیرکل 
و  می‌دانیم  خودمان  علیه  تهدید  را  ایران  علیه  آمریکا  تهدید  بود.  نخواهیم  و بی‌طرف  می‌دانیم  خودمان  علیه  تهدید  را  ایران  علیه  آمریکا  تهدید  بود.  نخواهیم  بی‌طرف 
اختیار کامل داریم که هر آنچه را برای مقابله با آن مناسب می‌بینیم، انجام دهیم. ما اختیار کامل داریم که هر آنچه را برای مقابله با آن مناسب می‌بینیم، انجام دهیم. ما 
در موضوع ایران بی‌طرف نیستیم و در زمان مناسب نحوه رفتار خود را اعلام خواهیم در موضوع ایران بی‌طرف نیستیم و در زمان مناسب نحوه رفتار خود را اعلام خواهیم 

کرد. جنگ علیه ایران این بار ممکن است آتش را در کل منطقه شعله‌ور کند.کرد. جنگ علیه ایران این بار ممکن است آتش را در کل منطقه شعله‌ور کند.

به گزارش ایسنا:به گزارش ایسنا: حوثی های یمن با انتشار ویدیویی، وعده عملیات‌های جدید علیه  حوثی های یمن با انتشار ویدیویی، وعده عملیات‌های جدید علیه 
از طریق کریدور دریای سرخ تردد می‌کنند یک ویدیوی کوتاه  را داد که  از طریق کریدور دریای سرخ تردد می‌کنند یک ویدیوی کوتاه کشتی‌هایی  را داد که  کشتی‌هایی 
که جنبش انصارالله یمن منتشر کرده، یک کشتی در حال سوختن را نشان می‌دهد و که جنبش انصارالله یمن منتشر کرده، یک کشتی در حال سوختن را نشان می‌دهد و 
همچنین در پایان آن می‌نویسد: »به‌زودی« تهدید انصارالله در حالی صورت می‌گیرد که همچنین در پایان آن می‌نویسد: »به‌زودی« تهدید انصارالله در حالی صورت می‌گیرد که 
ناو هواپیمابر یو اس اس آبراهام لینکلن و سایر ناوشکن‌های موشک‌انداز هدایت‌شونده ناو هواپیمابر یو اس اس آبراهام لینکلن و سایر ناوشکن‌های موشک‌انداز هدایت‌شونده 

همراه آن به سمت منطقه حرکت می‌کنند.همراه آن به سمت منطقه حرکت می‌کنند.

تهدید انصارالله یمن به عملیات جدید

شیخ نعیم قاسم: در جنگ احتمالی آمریکا و ایران بی‌طرف 
نخواهیم بود

مصطفـی کریمی: مصطفـی کریمی: بـاران و برف اخیر، هوای سـیرجان بـاران و برف اخیر، هوای سـیرجان 
کـرد.  از همیشـه  آبی‌تـر  را  آسـمان شـهر  و  پـاک  کـرد. را  از همیشـه  آبی‌تـر  را  آسـمان شـهر  و  پـاک  را 
آسـمانی کـه روزهایـی کـه بـه خاطـر گـرد و خـاک و آسـمانی کـه روزهایـی کـه بـه خاطـر گـرد و خـاک و 
غبـار محلـی ثابت و همیشـگی، اغلب جو خاکسـتری و غبـار محلـی ثابت و همیشـگی، اغلب جو خاکسـتری و 
سـنگینی را هـم تجربـه می‌کنـد و روزهایـی از سـال را سـنگینی را هـم تجربـه می‌کنـد و روزهایـی از سـال را 
پـر از ریزگـرد گذرانـد و تنهـا بـه مـدد باد گاهـی بهتر پـر از ریزگـرد گذرانـد و تنهـا بـه مـدد باد گاهـی بهتر 

می‌شـد.می‌شـد.
ایـن تغییـر، موهبتـی بـود بـرای شـهروندانی کـه برای ایـن تغییـر، موهبتـی بـود بـرای شـهروندانی کـه برای 
مدتـی کوتاه، نفـس عمیقی در هوای پاک کشـیدند. اما مدتـی کوتاه، نفـس عمیقی در هوای پاک کشـیدند. اما 
در پشـت ایـن آرامش موقت، پرسشـی تلـخ و عمیق در در پشـت ایـن آرامش موقت، پرسشـی تلـخ و عمیق در 
اذهـان جاری شـد: »این آسـمان تا کی آبـی می‌ماند؟« اذهـان جاری شـد: »این آسـمان تا کی آبـی می‌ماند؟« 
این پرسـش، تنهـا نگرانی از بازگشـت ریزگردها و دولخ این پرسـش، تنهـا نگرانی از بازگشـت ریزگردها و دولخ 
نیسـت؛ بلکـه نمـادی اسـت از دغدغـه‌ای سـاختاری نیسـت؛ بلکـه نمـادی اسـت از دغدغـه‌ای سـاختاری 
دربـاره توسـعه، نظـارت و حـق برخـورداری از محیـط دربـاره توسـعه، نظـارت و حـق برخـورداری از محیـط 

زیسـت سالم.زیسـت سالم.
سـیرجان، قطـب معدنـی ایـران بـا معـادن غنـی آهن، سـیرجان، قطـب معدنـی ایـران بـا معـادن غنـی آهن، 
مـس و صنایع وابسـته، موتور محرکـه اقتصادی منطقه مـس و صنایع وابسـته، موتور محرکـه اقتصادی منطقه 
و کشـور محسـوب می‌شـود. اما در سـایه این پیشـرفت و کشـور محسـوب می‌شـود. اما در سـایه این پیشـرفت 
اقتصادی، همواره سـایه‌ای از غبـار، آلاینده‌های صنعتی اقتصادی، همواره سـایه‌ای از غبـار، آلاینده‌های صنعتی 
و دود، بـر آسـمان شـهر و جـان شـهروندان سـنگینی و دود، بـر آسـمان شـهر و جـان شـهروندان سـنگینی 
کـرده اسـت. فعالیـت روزمـره ایـن غول‌هـای صنعتـی، کـرده اسـت. فعالیـت روزمـره ایـن غول‌هـای صنعتـی، 
نفـس طبیعـت و سـاکنان را می‌گیـرد و کیفیت زندگی نفـس طبیعـت و سـاکنان را می‌گیـرد و کیفیت زندگی 

را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهد.را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهد.
نقطه کور نظارت: سکوت ایستگاه سنجشنقطه کور نظارت: سکوت ایستگاه سنجش

در ایـن میـان، نکتـه‌ای تأمل‌برانگیـز، وضعیت ایسـتگاه در ایـن میـان، نکتـه‌ای تأمل‌برانگیـز، وضعیت ایسـتگاه 
سـنجش کیفیت هوا در سـه‌راه کرمان اسـت. گزارش‌ها سـنجش کیفیت هوا در سـه‌راه کرمان اسـت. گزارش‌ها 
و مشـاهدات حاکـی از آن اسـت کـه ایـن ایسـتگاه در و مشـاهدات حاکـی از آن اسـت کـه ایـن ایسـتگاه در 
طـول سـال‌های متمـادی و در شـرایط عـادی، اغلـب طـول سـال‌های متمـادی و در شـرایط عـادی، اغلـب 
خاموش اسـت و داده‌ای منتشـر نمی‌کند. این سـکوت، خاموش اسـت و داده‌ای منتشـر نمی‌کند. این سـکوت، 
برمی‌انگیـزد: وظیفـه ذاتـی  را  بنیادینـی  برمی‌انگیـزد: وظیفـه ذاتـی پرسـش‌های  را  بنیادینـی  پرسـش‌های 
اداره محیـط زیسـت، پایـش مسـتمر و شـفاف شـرایط اداره محیـط زیسـت، پایـش مسـتمر و شـفاف شـرایط 
جـوی و اطلاع‌رسـانی دقیـق بـه مـردم نیسـت؟ چگونه جـوی و اطلاع‌رسـانی دقیـق بـه مـردم نیسـت؟ چگونه 
می‌تـوان بدون داده‌های دقیق و پیوسـته، سـهم هریک می‌تـوان بدون داده‌های دقیق و پیوسـته، سـهم هریک 
از صنایـع و معـادن را در آلودگی هوا رصد و اندازه‌گیری از صنایـع و معـادن را در آلودگی هوا رصد و اندازه‌گیری 
کـرد؟ این خاموشـی، آیا بـه معنای نادیـده گرفتن حق کـرد؟ این خاموشـی، آیا بـه معنای نادیـده گرفتن حق 
مردم برای دانسـتن اسـت؟ فقـدان داده‌هـای معتبر، نه مردم برای دانسـتن اسـت؟ فقـدان داده‌هـای معتبر، نه 
تنهـا امـکان ارزیابی دقیـق وضعیـت و برنامه‌ریزی برای تنهـا امـکان ارزیابی دقیـق وضعیـت و برنامه‌ریزی برای 
کاهـش آلودگـی را ناممکـن می‌سـازد، بلکـه ابهامـی کاهـش آلودگـی را ناممکـن می‌سـازد، بلکـه ابهامـی 

بـه بی‌اعتمـادی مـردم  بـه بی‌اعتمـادی مـردم ایجـاد می‌کنـد کـه می‌توانـد  ایجـاد می‌کنـد کـه می‌توانـد 
نسـبت به نهادهـای مسـئول بینجامد.نسـبت به نهادهـای مسـئول بینجامد.

پرسش از مسئولیت اجتماعی صنایعپرسش از مسئولیت اجتماعی صنایع
پررنـگ  را  دیگـری  کلیـدی  پرسـش  وضعیـت،  پررنـگ ایـن  را  دیگـری  کلیـدی  پرسـش  وضعیـت،  ایـن 
می‌کنـد: مسـئولیت اجتماعی معادن و صنایع سـنگین می‌کنـد: مسـئولیت اجتماعی معادن و صنایع سـنگین 
در قبـال سـیرجان و مردمـش چیسـت؟ آیا مسـئولیت در قبـال سـیرجان و مردمـش چیسـت؟ آیا مسـئولیت 
ثـروت  خلـق  و  اشـتغال‌زایی  در  صرفـاً  صنایـع  ثـروت ایـن  خلـق  و  اشـتغال‌زایی  در  صرفـاً  صنایـع  ایـن 
خلاصـه می‌شـود؟ یـا آن‌هـا در برابـر محیـط زیسـت و خلاصـه می‌شـود؟ یـا آن‌هـا در برابـر محیـط زیسـت و 

سلامت جامعـه میزبـان نیـز تعهداتـی دارنـد؟سلامت جامعـه میزبـان نیـز تعهداتـی دارنـد؟
اقتصـادی  رشـد  کـه  می‌کنـد  حکـم  پایـدار  اقتصـادی توسـعه  رشـد  کـه  می‌کنـد  حکـم  پایـدار  توسـعه 
نبایـد به بهـای نابـودی سـرمایه‌های طبیعی و انسـانی نبایـد به بهـای نابـودی سـرمایه‌های طبیعی و انسـانی 
فناوری‌هـای  به‌کارگیـری  بـا  فناوری‌هـای باشـد. صنایـع موظفنـد  به‌کارگیـری  بـا  باشـد. صنایـع موظفنـد 
روزآمـد کاهـش آلاینده‌هـا، نظـارت مسـتقل و پذیرش روزآمـد کاهـش آلاینده‌هـا، نظـارت مسـتقل و پذیرش 
نیـز  و  زیسـت‌محیطی،  سـخت‌گیرانه  نیـز اسـتانداردهای  و  زیسـت‌محیطی،  سـخت‌گیرانه  اسـتانداردهای 
خـود،  فعالیـت  اثـرات  جبـران  بـرای  خـود، سـرمایه‌گذاری  فعالیـت  اثـرات  جبـران  بـرای  سـرمایه‌گذاری 
سـهمی فراتـر از مالیـات در سلامت جامعه ایفـا کنند. سـهمی فراتـر از مالیـات در سلامت جامعه ایفـا کنند. 
حـق تنفـس هوای پـاک، حقی بنیادین اسـت کـه باید حـق تنفـس هوای پـاک، حقی بنیادین اسـت کـه باید 
در سـرلوحه تعامـل صنعـت و محیط زیسـت قـرار گیرد.در سـرلوحه تعامـل صنعـت و محیط زیسـت قـرار گیرد.

بارش اخیر و هشداری برای فردابارش اخیر و هشداری برای فردا
بـاران آمـد و گردوغبار نشسـت. امـا این پاکـی، موقتی بـاران آمـد و گردوغبار نشسـت. امـا این پاکـی، موقتی 
و وابسـته بـه لطف طبیعت اسـت. اگر سـازوکار نظارتی و وابسـته بـه لطف طبیعت اسـت. اگر سـازوکار نظارتی 
شـفاف، سـخت‌گیر و مسـتمر برقـرار نشـود، اگـر تعهد شـفاف، سـخت‌گیر و مسـتمر برقـرار نشـود، اگـر تعهد 
زیسـت‌محیطی صنایـع در عمـل بـه دغدغـه‌ای ثانویـه زیسـت‌محیطی صنایـع در عمـل بـه دغدغـه‌ای ثانویـه 
تبدیـل شـود، و اگـر اطلاع‌رسـانی شـفاف جـای خـود تبدیـل شـود، و اگـر اطلاع‌رسـانی شـفاف جـای خـود 
را بـه سـکوت داده‌ای دهـد، بـه زودی و بـا ازسـرگیری را بـه سـکوت داده‌ای دهـد، بـه زودی و بـا ازسـرگیری 
فعالیت‌هـای عـادی، گـرد و غبار صنعت، دوباره آسـمان فعالیت‌هـای عـادی، گـرد و غبار صنعت، دوباره آسـمان 

سـیرجان را تیـره و نفس‌هـا را تنـگ خواهـد کـرد.سـیرجان را تیـره و نفس‌هـا را تنـگ خواهـد کـرد.
کـه  اسـت  آینـه‌ای  سـیرجان،  شسته‌شـده  کـه آسـمان  اسـت  آینـه‌ای  سـیرجان،  شسته‌شـده  آسـمان 
ایـن  می‌دهـد.  نشـان  را  پـاک  هـوای  ایـن امکان‌پذیـری  می‌دهـد.  نشـان  را  پـاک  هـوای  امکان‌پذیـری 
تصویـر، بایـد به‌عنـوان یـک الـزام و خط‌مشـی تبدیـل تصویـر، بایـد به‌عنـوان یـک الـزام و خط‌مشـی تبدیـل 
شـود، نـه یک اسـتثنای گـذرا. تحقـق این امـر نیازمند شـود، نـه یک اسـتثنای گـذرا. تحقـق این امـر نیازمند 
عزمـی جـدی از سـوی نهادهـای نظارتـی بـرای پایش عزمـی جـدی از سـوی نهادهـای نظارتـی بـرای پایش 
مسـتمر و شـفاف، و از سـوی صنایـع برای پاسـخگویی مسـتمر و شـفاف، و از سـوی صنایـع برای پاسـخگویی 
و عمـل بـه مسـئولیت اجتماعـی خویـش اسـت. تنهـا و عمـل بـه مسـئولیت اجتماعـی خویـش اسـت. تنهـا 
در ایـن صـورت می‌تـوان امیـدوار بـود که آبی آسـمان در ایـن صـورت می‌تـوان امیـدوار بـود که آبی آسـمان 
سـیرجان، بـه موهبتـی همیشـگی برای نسـل امـروز و سـیرجان، بـه موهبتـی همیشـگی برای نسـل امـروز و 

فـردای ایـن دیـار تبدیل شـود.فـردای ایـن دیـار تبدیل شـود.

دولخ همیشگی در هوای سیرجان پس از باران!

فارس:فارس: به گفته علاءالدین رفیع‌زاده رییس سازمان اداری و استخدامی کشور حقوق  به گفته علاءالدین رفیع‌زاده رییس سازمان اداری و استخدامی کشور حقوق 
کارمندان دولت در سال آینده در صورت تصویب در مجلس به صورت پلکانی از کارمندان دولت در سال آینده در صورت تصویب در مجلس به صورت پلکانی از ۲۰۲۰  
تا تا ۴۳۴۳ درصد افزایش خواهد یافت. وی افزود: این رقم در لایحه بودجه  درصد افزایش خواهد یافت. وی افزود: این رقم در لایحه بودجه ۲۰۲۰ درصد بود،  درصد بود، 
ولی در تعامل بین دولت و مجلس - اگر مصوب و تبدیل به قانون شود- از ولی در تعامل بین دولت و مجلس - اگر مصوب و تبدیل به قانون شود- از ۲۰۲۰ درصد  درصد 

تا تا ۴۳۴۳ درصد متناسب با دریافت کارمندان به صورت پلکانی، ، عملیاتی خواهد شد. درصد متناسب با دریافت کارمندان به صورت پلکانی، ، عملیاتی خواهد شد.

جزئیات جدید از افزایش حقوق کارمندان

 تسنیم:  تسنیم: سرگئی ریابکوف، معاون وزیر امور خارجه روسیه در امور روابط با کشورهای سرگئی ریابکوف، معاون وزیر امور خارجه روسیه در امور روابط با کشورهای 
آمریکای شمالی و جنوبی و امنیت بین الملل، روزدوشنبه  )آمریکای شمالی و جنوبی و امنیت بین الملل، روزدوشنبه  )66 بهمن( در دیدار با کاظم  بهمن( در دیدار با کاظم 
جلالی، سفیر جمهوری اسلامی ایران روسیه، ضمن ابراز تسلیت به دولت و ملت ایران جلالی، سفیر جمهوری اسلامی ایران روسیه، ضمن ابراز تسلیت به دولت و ملت ایران 
به مناسبت جان باختن جمعی از شهروندان و کارگزاران نظم و امنیت، با اشاره به موضع به مناسبت جان باختن جمعی از شهروندان و کارگزاران نظم و امنیت، با اشاره به موضع 
وزارت خارجه روسیه بر مخالفت کشورش با هرگونه دخالت خارجی در امور داخلی ایران وزارت خارجه روسیه بر مخالفت کشورش با هرگونه دخالت خارجی در امور داخلی ایران 

تاکید کرد.تاکید کرد.

مخالفت قاطعانه روسیه با هرگونه مداخله در امور داخلی ایران
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صفحه 1
ویترین

صفحه 4
پیرامون

آگهی مناقصه احداث سردرب ورودی روستای حجت آباد- نوبـت  دوم
دهیاری حجت آباد در نظر دارد احداث سر درب ورودی روستا را از طریق مناقصه عمومی و با جزییات مندرج در اسناد مناقصه با بهره 

گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی setadiran.ir و با شماره 2004100930000006  بصورت الکترونیکی  برگزار نماید.

دهیـــاری روستــای  حجت آبــاد

لذا از کلیه شرکت های دارای صلاحیت دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه ستاد و یا بخشداری مرکزی 

مراجعه نمایند دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است. سایر اطلاعات و جزییات مربوط به قرارداد در اسناد مناقصه می باشد.

مبلغ برآورد)ریال( عنوان 
بر اساس فهرست 1404

مبلغ تضمینی
 شرکت در مناقصه 

مدت شماره حساب 
پروژه 

-  IR500600560401116941366002 15/043/930/68075/196/534احداث سر درب ورودی روستـا

سپرده شرکت در مناقصه بایستی به صورت واریز به حساب ذیل نزد پست بانک به نام دهیاری مربوطه و یا به صورت ضمانتنامه بانکی 

معتبر می باشد در صورتی که برندگان اول تا سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نباشند تضمین شرکت در مناقصه آنها به ترتیب به 

نفع دهیاری خواهد شد.

مهلت دریافت اسناد مناقصه :تا ساعت 19 تاریخ 1404/11/12 در محل بخشداری 

مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19  تاریخ 1404/11/23 

تاریخ بازگشایی پیشنهادات: 1404/11/25  ساعت 8:00 صبح در محل بخشداری مرکزی 

تاریخ اعتبار پیشنهادات: 1405/02/22 ساعت  14

کار آگهی فراخوان پیش ارزیابی مناقصه عمومی دو مرحله ای شناسایی پیمان

«احداث مجموعه تولید بریکت گرم به صورت EPC، شامل کلیه خدمات مهندسی، خرید، ساخت، حمل،

 نصب و راه اندازی، آموزش و گارانتی و تامین مالی،  مطابق شرایط اسناد« شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین
)404-TC-29 مناقصه شماره(

شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین )سهامی عام( در نظر دارد پیمانکار واجد شرایط و صلاحیت به منظور
 » احداث مجموعه تولید بریکت گرم )HBI( در مگامدول های احیای مستقیم سایت بردسیر با ظرفیت 71/7 تن در ساعت به صورت 

EPC، شامل کلیه خدمات مهندسی، خرید، ساخت، حمل، نصب و راه اندازی، آموزش و گارانتی و تامین مالی،  مطابق شرایط اسناد «
را از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای به همراه انجام فرآیند ارزیابی کیفی، شناسایی و انتخاب نماید. متقاضیان جهت شرکت در مناقصه 

می بایست ابتدا نامه اعلام آمادگی و فیش واریزی را از طریق آدرس ایمیل ذیل به دبیرخانه کمیسیون معاملات ارسال نمایند.

توضیح: اسناد مناقصه برای مناقصه گرانی که حائز امتیاز کافی در ارزیابی کیفی باشند، ارسال خواهد شد.

متقاضیان واجد صلاحیت پس از دریافت پاکت های خالی مناقصه از دبیرخانه کمیسیون معاملات واقع در مجتمع سیرجان یا دبیرخانه دفتر 

مرکزی تهران، پیشنهادات خود را تا قبل از مهلت مقرر به آدرس سیرجان کیلومتر 50 جاده شیراز مجتمع معدنی و صنعتی گهرزمین، 

دبیرخانه کمیسیون معاملات تحویل دهند.

شرایط لازم مناقصه گران برای شرکت در مناقصــه:
*پیمانکار باید دارای تجربه اجرای پروژه های مشابه باشد                  *پیمانکار باید دارای گواهی صلاحیت ایمنی باشد.

*پیمانکار باید دارای گواهینامه طرح و ساخت صنعتی )EPC( پایه یک در رسته صنعت، یا صنعت و معدن باشد

*پیمانکار باید دارای گواهینامه صلاحیت پیمانکاری پایه یک در رشته صنعت و معدن/ صنعت به همراه شرکت مشاور دارای گواهینامه 

صلاحیت خدمات مشاور پایه 1 در گروه صنعت با تخصص فلزات اساسی

*معرفی شرکت همکار و ارائه توافقنامه محضری در صورت تمایل به شرکت در مناقصه به صورتی مشارکتی 

یا حساب شماره  و  بانک سپه  نزد  به حساب شماره 1137800200075  مبلغ 10،000،000 ریال  به  فیش واریزی  و تسلیم  معرفی نامه  ارائه 

جهت شرکت در  نام شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین  به  بانک ملت  5077955721 و شماره شبا 270120000000005077955721 نزد 

مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار»تأمین هشت ست ماشین بریکت سازي گرم با ظرفیت 71/7 تن بر ساعت و قطعات یدکی مربوطه« شرکت 

معدنی و صنعتی گهرزمین

*مهلت تسلیم درخواست خرید اسناد: از روز چهار شنبه مورخ 1404/11/08 تا ساعت 14:00 روز چهار شنبه مورخ 1404/11/21 

متقاضیان باید پاکت در بسته و مهر و امضا شده، حاوی مدارک کاغذی و CD )شامل کلیه مدارک اسکن شده( که نام و نشاني درخواست 

کننده و موضوع مناقصه به وضوح روی آن درج شده را حداکثر تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1404/12/04 به دبیرخانه کمیسیون 

معاملات کارفرما تحویل داده و رسید دریافت کنند.

 دستگاه مناقصه گزار در انتخاب شرکت ها جهت دعوت به مناقصه و همچنین در رد یا قبول پیشنهاد مناقصه گران بر اساس صلاحدید خود 

کاملاً مختار بوده و لذا شرکت در مناقصه، حقی برای ایشان در خصوص تصمیمات مناقصه گزار در بر نخواهد داشت.

جهت کسب اطلاعات بیشتر، متقاضیان می توانند با شماره تلفن های  034-41527116و 41527115-034و آدرس  الکترونیکی

 )Tc@Goharzamin.com( مکاتبه نمایند.

دبیرخانه کمیسیون معاملات شرکت  معدنی و صنعتی گهرزمین

کار» تامین متریال، ساخت و نصب تجهیزات سکوبندی،  آگهی مناقصه عمومی شناسایی پیمان

گاه سایت سیرجان« شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین پارتیشن بندی و تجهیز ساختمان جدید آزمایش

)404-TC-28 مناقصه شماره(
شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین )سهامی عام( در نظر دارد پیمانکار واجد شرایط و صلاحیت به منظور

 » تامین متریال، ساخت و نصب تجهیزات سکوبندی، پارتیشن 
بندی و تجهیز ساختمان جدید آزمایشگاه سایت سیرجان «

را این شرکت را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به همراه انجام فرآیند ارزیابی کیفی، شناسایی و انتخاب نماید. متقاضیان جهت 

شرکت در مناقصه می بایست ابتدا نامه اعلام آمادگی و فیش واریزی را از طریق آدرس ایمیل ذیل به دبیرخانه کمیسیون معاملات ارسال 

نمایند.متقاضیان واجد صلاحیت پس از دریافت پاکت های خالی مناقصه از دبیرخانه کمیسیون معاملات واقع در مجتمع سیرجان یا دبیرخانه 

دفتر مرکزی تهران، پیشنهادات خود را تا قبل از مهلت مقرر به آدرس تهران، بلوار آفریقا، بلوار آرش غربي، شماره 12، طبقه همکف 

تحویل دهند.

شرایط لازم مناقصه گران برای شرکت در مناقصــه:
*پیمانکار باید دارای سابقه کار مشابه باشد.

*پیمانکار باید دارای گواهی صلاحیت پیمانکاری و ایمنی باشد. 

*معرفی شرکت همکار و ارائه توافقنامه محضری در صورت تمایل به شرکت در مناقصه به صورتی مشارکتی 

*پیمانکار باید در لیست شرکت های مورد تائید شرکت ملی گاز ایران باشد. 

یا حساب شماره  و  سپه  بانک  نزد  به حساب شماره 1137800200075  ریال  مبلغ 10،000،000  به  واریزی  فیش  تسلیم  و  معرفی نامه  *ارائه 

5077955721 نزد بانک ملت به نام شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین جهت شرکت در مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار» تامین متریال، ساخت و 

نصب تجهیزات سکوبندی، پارتیشن بندی و تجهیز ساختمان جدید آزمایشگاه سایت سیرجان » شرکت معدنی و صنعتی گهرزمین

*مهلت تسلیم درخواست خرید اسناد: از روز شنبه مورخ 1404/11/04 تا ساعت 14:00 روز یکشنبه مورخ 1404/11/12 

*متقاضیان باید پاکت در بسته و مهر و امضا شده، حاوی مدارک کاغذی و CD )شامل کلیه مدارک اسکن شده( که نام و نشاني درخواست 

کننده و موضوع مناقصه به وضوح روی آن درج شده را حداکثر تا ساعت 14:00 روز یکشنبه  مورخ 1404/11/26 به دبیرخانه کمیسیون 

معاملات کارفرما تحویل داده و رسید دریافت کنند.

* دستگاه مناقصه گزار در انتخاب شرکت ها جهت دعوت به مناقصه و همچنین در رد یا قبول پیشنهاد مناقصه گران بر اساس صلاحدید 

خود کاملاً مختار بوده و لذا شرکت در مناقصه، حقی برای ایشان در خصوص تصمیمات مناقصه گزار در بر نخواهد داشت.

شماره تلفن های 034-41527116و 41527115-034و آدرس  الکترونیکی  * جهت کسب اطلاعات بیشتر، متقاضیان می توانند با 

tc@goharzamin.com ( مکاتبه نمایند. (
دبیرخانه کمیسیون معاملات شرکت  معدنی و صنعتی گهرزمین


