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خبــر
 سبقت غیرمجاز ماشین سوخت‌بر جان اعضای یک خانواده را گرفت سبقت غیرمجاز ماشین سوخت‌بر جان اعضای یک خانواده را گرفت

جانشین فرمانده پلیس‌راه جنوب استان کرمان گفت: »بر اثر تصادف میان وانت سایپای سوخت‌بر با یک سواری پنج نفر جان خود را از 
دست دادند«.سرهنگ احمد یاراللهی افزود: »این حادثه که حدود ساعت چهار بامداد امروز شنبه ۲۳ تیرماه در جاده جیرفت - کهنوج 

و نزدیک پل بهادرآباد رخ داد، راننده سوخت‌بر و چهار سرنشین خودروی سواری بر اثر آتش‌سوزی کشته شدند«.
به گزارش فردای‌کرمان به نقل از ایرنا کرمان، وی با بیان اینکه سرنشینان خودروی سواری اعضای یک خانواده شامل پدر، مادر و ۲ 
کودک بودند بیان کرد: »خودروی وانت سوخت‌بر به دلیل سبقت غیرمجاز از مقابل با خودروی سواری برخورد می‌کند و مقصر اصلی 

حادثه است«.

عملیات  هادی  و  طراح  اصلی  عناصر  از  یکی  انتقال  از  بیانیه‌ای  انتشار  با  ایران  اطلاعات  وزارت 
تروریستی کرمان به نام »عبدالله کویته« به داخل کشور خبر داد.در این بیانیه آمده است که اطلاعات 
دریافتی از این تروریست در کشف بسیاری از توطئه‌های تکفیری‌ها، شناسایی دیگر عناصر اصلی و 
اماکن اختفای آن‌ها در منطقه، نقش بسزایی ایفا کرده است.دو انفجار تروریستی ۱۳ دی‌ماه ۱۴۰۲ 
در چهارمین سالگرد شهادت سردار حاج‌قاسم سلیمانی در گلزار شهدای کرمان به وقوع پیوست که 
در این حملۀ تروریستی ۹۷ نفر به شهادت رسیدند. گروهک تروریستی داعش مسئولیت این حمله 

را بر عهده گرفت.

خبــر

بـدِ  فرهنـگ  وضعیـت  کـه  گفـت  تـوان  مـی  بـدِ اگرچـه  فرهنـگ  وضعیـت  کـه  گفـت  تـوان  مـی  اگرچـه 
ریختـن  لیـوان و ظـروف یـک بـار مصـرف در خیابـان ریختـن  لیـوان و ظـروف یـک بـار مصـرف در خیابـان 
پـس از هـر مراسـم آیینـی و نـذری در سـیرجان طـی پـس از هـر مراسـم آیینـی و نـذری در سـیرجان طـی 
چنـد سـال گذشـته بهتـر شـده اسـت امـا همچنـان چنـد سـال گذشـته بهتـر شـده اسـت امـا همچنـان 
نمی‌تـوان نسـبتی میـان میـزان کار فرهنگـی ئـی کـه نمی‌تـوان نسـبتی میـان میـزان کار فرهنگـی ئـی کـه 
تـک تـک رسـانه و حتا خـود شـهرداری پیرامـون این تـک تـک رسـانه و حتا خـود شـهرداری پیرامـون این 
موضـوع کـرده انـد بـا ادامـه‌دار شـدن ایـن مشـکل، موضـوع کـرده انـد بـا ادامـه‌دار شـدن ایـن مشـکل، 
ایـن  از  پـس  رفـت  مـی  توقـع  زیـرا  دانسـت.  ایـن برقـرار  از  پـس  رفـت  مـی  توقـع  زیـرا  دانسـت.  برقـرار 
همـه کار فرهنگـی و رسـانه ای، دیگـر هـم صاحبـان همـه کار فرهنگـی و رسـانه ای، دیگـر هـم صاحبـان 
نـذری حـواس شـان بـه ایـن موضوع باشـد کـه نایلون نـذری حـواس شـان بـه ایـن موضوع باشـد کـه نایلون 
انـدازه کافـی تعبیـه کننـد  انـدازه کافـی تعبیـه کننـد بـرای تخلیـه‌ی زبالـه بـه  بـرای تخلیـه‌ی زبالـه بـه 
از مصـرف کننـدگان نذری‌‌هایـی  از آن طـرف  از مصـرف کننـدگان نذری‌‌هایـی و هـم  از آن طـرف  و هـم 
و... توقـع همـکاری بیشـتر مـی  و... توقـع همـکاری بیشـتر مـی مثـل شـربت نـذری  مثـل شـربت نـذری 
کـف  را  زباله‌شـان  ندارنـد  دوسـت  اگـر  کـه  کـف رفـت  را  زباله‌شـان  ندارنـد  دوسـت  اگـر  کـه  رفـت 
را کـف  دارنـد آن  بریزنـد، چـرا دوسـت  را کـف ماشین‌شـان  دارنـد آن  بریزنـد، چـرا دوسـت  ماشین‌شـان 
خیابـان بیندازنـد؟ آیـا شـعار شـهر مـا خانه و ماشـین خیابـان بیندازنـد؟ آیـا شـعار شـهر مـا خانه و ماشـین 
ندیدنـد  آیـا  نخـورده؟  هـم  گوش‌شـان  بـه  حتـا  ندیدنـد مـا  آیـا  نخـورده؟  هـم  گوش‌شـان  بـه  حتـا  مـا 
بنرهـای شـهرداری را بـا عکـس رفتگـران زحمتکشـی بنرهـای شـهرداری را بـا عکـس رفتگـران زحمتکشـی 
بـار  لیوان‌‌هـای یـک  از  انبوهـی  بـار کـه درحـال جـاروی  لیوان‌‌هـای یـک  از  انبوهـی  کـه درحـال جـاروی 
مصـرف هسـتند؟! آیـا برای سـواره‌ها کاری داشـت که مصـرف هسـتند؟! آیـا برای سـواره‌ها کاری داشـت که 
یـک نایلـون کوچک دسـته دار به سـردنده‌ی خودروی یـک نایلـون کوچک دسـته دار به سـردنده‌ی خودروی 
خـود متصـل کننـد و هرچـی نـذری مصـرف کردنـد، خـود متصـل کننـد و هرچـی نـذری مصـرف کردنـد، 
پسـماندش را داخـل آن بگذارنـد تـا وقتـی کـه به یک پسـماندش را داخـل آن بگذارنـد تـا وقتـی کـه به یک 
نمی‌تواننـد  پیاده‌هـا  آیـا  یـا  می‌رسـند؟  زبالـه  نمی‌تواننـد سـطل  پیاده‌هـا  آیـا  یـا  می‌رسـند؟  زبالـه  سـطل 
وزن فـوق العـاده سـبک یـک لیـوان یک بـار مصرف را وزن فـوق العـاده سـبک یـک لیـوان یک بـار مصرف را 
اندکـی تحمـل کننـد و آن را در دسـت نگـه دارنـد تـا اندکـی تحمـل کننـد و آن را در دسـت نگـه دارنـد تـا 

چشـم شـان بـه یـک سـطل زبالـه بیفتـد؟چشـم شـان بـه یـک سـطل زبالـه بیفتـد؟
تجربـه  کـه  اسـت  ایـن  دیگـر  اهمیـت  حایـز  تجربـه نکتـه  کـه  اسـت  ایـن  دیگـر  اهمیـت  حایـز  نکتـه 
سـال‌های قبـل نشـان داده، معمـولاً پـس از برگـزاری سـال‌های قبـل نشـان داده، معمـولاً پـس از برگـزاری 
شـهر  خیابان‌هـای  و  معابـر  ایـام،  ایـن  در  شـهر مراسـم  خیابان‌هـای  و  معابـر  ایـام،  ایـن  در  مراسـم 
پوشـیده از زباله‌هـای ناشـی از رهـا کـردن این ظروف پوشـیده از زباله‌هـای ناشـی از رهـا کـردن این ظروف 
عـزاداران  تجمـع  محل‌هـای  و  هیأت‌هـا  اطـراف  عـزاداران در  تجمـع  محل‌هـای  و  هیأت‌هـا  اطـراف  در 
می‌شـود، کـه ایـن امـر عالوه بـر اینکـه باعـث ایجـاد می‌شـود، کـه ایـن امـر عالوه بـر اینکـه باعـث ایجـاد 

شـهرداری  زحمتکـش  کارگـران  بـرای  زیـاد  شـهرداری زحمـت  زحمتکـش  کارگـران  بـرای  زیـاد  زحمـت 
خواهـد بـود، باعـث نازیبایـی بصـری شـده و از طـرف خواهـد بـود، باعـث نازیبایـی بصـری شـده و از طـرف 

می‌باشـد. شـهروندی  فرهنـگ  بـا  درتناقـض  می‌باشـد.دیگـر  شـهروندی  فرهنـگ  بـا  درتناقـض  دیگـر 
زمینـه  ایـن  در  احسـاس مسـوولیت  بـا  اسـت  زمینـه خـوب  ایـن  در  احسـاس مسـوولیت  بـا  اسـت  خـوب 
و توجـه بـه پاکیزگـی شـهر، از ریختـن و رهـا سـازی و توجـه بـه پاکیزگـی شـهر، از ریختـن و رهـا سـازی 
پرهیـز  خیابـان  در  مصـرف  یکبـار  ظـروف  و  پرهیـز زباله‌هـا  خیابـان  در  مصـرف  یکبـار  ظـروف  و  زباله‌هـا 
کـرده و ضمـن اسـتفاده از سـطل‌ها و مخـازن زبالـه کـرده و ضمـن اسـتفاده از سـطل‌ها و مخـازن زبالـه 
مکفـی  صـورت  در  دارد،  وجـود  معابـر  در  کـه  مکفـی ای  صـورت  در  دارد،  وجـود  معابـر  در  کـه  ای 
نـذورات  توزیـع  محل‌هـای  در  سـطل‌ها،  نـذورات نبـودن  توزیـع  محل‌هـای  در  سـطل‌ها،  نبـودن 
خـود، سـطل‌های زبالـه بـه تعـداد کافـی بگذاریـم تـا خـود، سـطل‌های زبالـه بـه تعـداد کافـی بگذاریـم تـا 
شـهروندان بتواننـد ایـن ظـروف را پـس از اسـتفاده به شـهروندان بتواننـد ایـن ظـروف را پـس از اسـتفاده به 

بیندازنـد.  سـطل‌ها  در  خیابـان،  در  ریختـن  بیندازنـد. جـای  سـطل‌ها  در  خیابـان،  در  ریختـن  جـای 
شـهروندی  و  شـهری  مسـائل  ایـن  رعایـت  شـهروندی قاعدتـا  و  شـهری  مسـائل  ایـن  رعایـت  قاعدتـا 
تنبلـی  بـه  را  آن  بخواهیـم  نیسـت کـه  تنبلـی کار دشـواری  بـه  را  آن  بخواهیـم  نیسـت کـه  کار دشـواری 
ربـط بدهیـم. شـاید بتـوان آن را بـه یـک عـادت غلط ربـط بدهیـم. شـاید بتـوان آن را بـه یـک عـادت غلط 

داد! ربـط  خودخواهـی  اندکـی  از  ناشـی  داد!فرهنگـی  ربـط  خودخواهـی  اندکـی  از  ناشـی  فرهنگـی 
تـرک عـادت هـم کـه از قدیم گفتـه انـد موجب مرض تـرک عـادت هـم کـه از قدیم گفتـه انـد موجب مرض 
سـال‌‌ها  ایـن  طـول  در  رسـد  مـی  نظـر  بـه  و  سـال‌‌ها اسـت  ایـن  طـول  در  رسـد  مـی  نظـر  بـه  و  اسـت 
و  طبیعـت  دوسـتدار  گروه‌‌هـای  از  برخـی  و کارهـای  طبیعـت  دوسـتدار  گروه‌‌هـای  از  برخـی  کارهـای 
رفتگـران داوطلـب بـه جـای اینکـه مـردم را بـه خـود رفتگـران داوطلـب بـه جـای اینکـه مـردم را بـه خـود 
بیـاورد، آنـان را بـی خیـال کـرده تـا وجدان‌شـان از بیـاورد، آنـان را بـی خیـال کـرده تـا وجدان‌شـان از 
ایـن نظـر راحت باشـد که اشـکال نـدارد، اگـر ریختیم ایـن نظـر راحت باشـد که اشـکال نـدارد، اگـر ریختیم 
کـف خیابـان، یـک عـده داوطلـب هسـتند کـه جمـع کـف خیابـان، یـک عـده داوطلـب هسـتند کـه جمـع 

! !می‌کننـد می‌کننـد

حـالا ایـن میـان انـگار اصال هـم مهم نیسـت کـه چرا حـالا ایـن میـان انـگار اصال هـم مهم نیسـت کـه چرا 
دارای  و  شـیک  آیینـی  فرهنـگ  یـک  دارای نمی‌کوشـیم  و  شـیک  آیینـی  فرهنـگ  یـک  نمی‌کوشـیم 
وجهـه‌ی بهداشـتی و مـدرن داشـته باشـیم کـه بشـود وجهـه‌ی بهداشـتی و مـدرن داشـته باشـیم کـه بشـود 
از آن بـه عنـوان یـک الگـو در جهان آیین‌هـای همه‌ی از آن بـه عنـوان یـک الگـو در جهان آیین‌هـای همه‌ی 

ملـل نـام برد؟ملـل نـام برد؟
جنبه‌‌هـای  اسـت،  مهم‌تـر  کـه  دیگـر  جنبه‌‌هـای موضـوع  اسـت،  مهم‌تـر  کـه  دیگـر  موضـوع 
مصرف‌زدگـی و زیـان بخشـی ظـروف یـک بـار مصرف مصرف‌زدگـی و زیـان بخشـی ظـروف یـک بـار مصرف 
اسـت بـرای سالمت جسـم انسـان و بـرای طبیعـت. اسـت بـرای سالمت جسـم انسـان و بـرای طبیعـت. 
سـمت  بـه  گرایـش  و  جدیـد  تکنولـوژی  سـمت متاسـفانه  بـه  گرایـش  و  جدیـد  تکنولـوژی  متاسـفانه 
بـر  زیـادی  بـا مشـکلات و آسـیب‌های  بـر راحتـی خـود  زیـادی  بـا مشـکلات و آسـیب‌های  راحتـی خـود 
روی سالمت انسـان و محیـط زیسـت همـراه اسـت. روی سالمت انسـان و محیـط زیسـت همـراه اسـت. 
بطـوری کـه عمـده ایـن ظـروف بـرای سالمتی مضـر بطـوری کـه عمـده ایـن ظـروف بـرای سالمتی مضـر 
هسـتند.  زا  سـرطان  شـده  گفتـه  حتـی  هسـتند. هسـتند،  زا  سـرطان  شـده  گفتـه  حتـی  هسـتند، 
خصوصـا اسـتفاده از ظروف پلاسـتیکی برای نوشـیدنی خصوصـا اسـتفاده از ظروف پلاسـتیکی برای نوشـیدنی 
و غذاهـای داغ بـه دلیـل آزاد کـردن مـواد سـمی بـه و غذاهـای داغ بـه دلیـل آزاد کـردن مـواد سـمی بـه 

نمی‌گـردد. توصیـه  وجـه  نمی‌گـردد.هیـچ  توصیـه  وجـه  هیـچ 
یکـی از راهکارهـا، جایگزینـی ظـروف یکبـار مصـرف یکـی از راهکارهـا، جایگزینـی ظـروف یکبـار مصـرف 
گیاهـی و لیوان‌هـای کاغـذی بـا ظـروف یکبـار مصرف گیاهـی و لیوان‌هـای کاغـذی بـا ظـروف یکبـار مصرف 
پلاسـتیکی می‌باشـد. بـا ایـن حـال نکته ای کـه وجود پلاسـتیکی می‌باشـد. بـا ایـن حـال نکته ای کـه وجود 
دارد ایـن اسـت کـه بـه طـور کلـی همـه ایـن مـوارد دارد ایـن اسـت کـه بـه طـور کلـی همـه ایـن مـوارد 
باعـث تولیـد زبالـه بیشـتر خواهـد شـد و همانطور که باعـث تولیـد زبالـه بیشـتر خواهـد شـد و همانطور که 
از اسـم ایـن ظـروف برمی‌آیـد، یکبـار مصـرف بـودن از اسـم ایـن ظـروف برمی‌آیـد، یکبـار مصـرف بـودن 
اولیـه مدیریـت پسـماند  بـا اصـول  اولیـه مدیریـت پسـماند آن‌هـا در تناقـض  بـا اصـول  آن‌هـا در تناقـض 
اسـت کـه شـامل کاهـش، اسـتفاده مجـدد و بازیافـت اسـت کـه شـامل کاهـش، اسـتفاده مجـدد و بازیافـت 

می‌باشـد.می‌باشـد.
ظروفـی کـه اسـتفاده از آن‌هـا نـه تنهـا باعـث کاهش ظروفـی کـه اسـتفاده از آن‌هـا نـه تنهـا باعـث کاهش 
زبالـه نشـده، بلکـه خـود بـر حجـم زباله‌هـا می‌افزایند. زبالـه نشـده، بلکـه خـود بـر حجـم زباله‌هـا می‌افزایند. 
عالوه بـر آن بـه هیـچ وجـه قابلیـت اسـتفاده مجـدد عالوه بـر آن بـه هیـچ وجـه قابلیـت اسـتفاده مجـدد 

رند. رند.ندا ندا
 از طـرف دیگـر از آنجایـی کـه ایـن ظـروف معمـولا  از طـرف دیگـر از آنجایـی کـه ایـن ظـروف معمـولا 
بـرای مـوارد خوراکـی مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیرند، بـرای مـوارد خوراکـی مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیرند، 
بازیافـت آن‌هـا و تولید دوبـاره ظروف یکبـار مصرف از بازیافـت آن‌هـا و تولید دوبـاره ظروف یکبـار مصرف از 
مشـکلات بهداشـتی برخـوردار اسـت و در حـال حاضر مشـکلات بهداشـتی برخـوردار اسـت و در حـال حاضر 
ایـن ظـروف در کارگاه‌هـای غیربهداشـتی، غیرمجـاز و ایـن ظـروف در کارگاه‌هـای غیربهداشـتی، غیرمجـاز و 
بـه شـکل سـنتی بازیافـت می‌شـود و خطـرات زیـادی بـه شـکل سـنتی بازیافـت می‌شـود و خطـرات زیـادی 

را بـرای سالمت افـراد جامعـه و را بـرای سالمت افـراد جامعـه و 
مباحـث زیسـت محیطـی در پـی مباحـث زیسـت محیطـی در پـی 
دارد. چراکـه ایـن  ظـروف بسـته دارد. چراکـه ایـن  ظـروف بسـته 
بـه نـوع و ضخامـت آن تـا بـه نـوع و ضخامـت آن تـا 500500  
مانـدگاری  طبیعـت  در  مانـدگاری سـال  طبیعـت  در  سـال 

نمی‌شـوند. تجزیـه  و  نمی‌شـوند.داشـته  تجزیـه  و  داشـته 
جلوگیـری  بـرای  اسـت  جلوگیـری شایسـته  بـرای  اسـت  شایسـته 
مشـکلات  آمـدن  وجـود  بـه  مشـکلات از  آمـدن  وجـود  بـه  از 
بانیـان  و  هیأت‌هـا  شـده،  بانیـان ذکـر  و  هیأت‌هـا  شـده،  ذکـر 
از  الامـکان  حتـی  از عزاداری‌هـا  الامـکان  حتـی  عزاداری‌هـا 
ظـروف قابـل شسـت و شـو  نظیر ظـروف قابـل شسـت و شـو  نظیر 
اسـتیل و ملامین بـه جای ظروف اسـتیل و ملامین بـه جای ظروف 
یکبـار مصرف اسـتفاده کنند و در یکبـار مصرف اسـتفاده کنند و در 
صورتـی کـه ناگزیـر بـه اسـتفاده صورتـی کـه ناگزیـر بـه اسـتفاده 
از ظـروف یکبـار مصرف هسـتند، از ظـروف یکبـار مصرف هسـتند، 
بـه هیچ وجـه از انواع پلاسـتیکی بـه هیچ وجـه از انواع پلاسـتیکی 
داغ  غـذای  و  مایعـات  بـرای  داغ آن  غـذای  و  مایعـات  بـرای  آن 
کـه  موضوعـی  نکننـد.  کـه اسـتفاده  موضوعـی  نکننـد.  اسـتفاده 
و  شـد  دیـده  امسـال  محـرم  و در  شـد  دیـده  امسـال  محـرم  در 
هیات‌‌هـا  از  برخـی  هیات‌‌هـا خوشـبختانه  از  برخـی  خوشـبختانه 
بـرای  ویـژه  بـه  کردنـد  بـرای رعایـت  ویـژه  بـه  کردنـد  رعایـت 
کـه  آبگوشـت  مثـل  کـه نذری‌‌هایـی  آبگوشـت  مثـل  نذری‌‌هایـی 
غیـر از ظـروف فلـزی و ملامیـن غیـر از ظـروف فلـزی و ملامیـن 
از  مصـرف  بـار  یـک  ظـروف  از در  مصـرف  بـار  یـک  ظـروف  در 
هـر نوعـش قابـل عرضـه نیسـت. هـر نوعـش قابـل عرضـه نیسـت. 
عرضـه‌ی  بـرای  متاسـفانه  عرضـه‌ی امـا  بـرای  متاسـفانه  امـا 
برنـج  پایـه‌ی  بـر  برنـج خوارکی‌‌هایـی  پایـه‌ی  بـر  خوارکی‌‌هایـی 
بـه عنـوان وعده‌‌هـای غذایـی نهار بـه عنـوان وعده‌‌هـای غذایـی نهار 
مصـرف  بـه  میـل  انـگار  شـام،  مصـرف و  بـه  میـل  انـگار  شـام،  و 
ظـروف یـک بـار مصـرف جنبه‌ی ظـروف یـک بـار مصـرف جنبه‌ی 
بانـی  بـرای  هـم  کلاس  و  بانـی پـز  بـرای  هـم  کلاس  و  پـز 

و نـذری دهنـده پیـدا کـرده اسـت کـه ایـن موضـوع و نـذری دهنـده پیـدا کـرده اسـت کـه ایـن موضـوع 
فرهنـگ خیلـی بـدی اسـت. ظرف‌‌هـای اسـتیل ویـژه فرهنـگ خیلـی بـدی اسـت. ظرف‌‌هـای اسـتیل ویـژه 
ای در بـازار بـرای عرضـه‌ی چلـو خـوروش یـا پلـو و ای در بـازار بـرای عرضـه‌ی چلـو خـوروش یـا پلـو و 
ماسـت وجـود دارد کـه مـی تواننـد در دسـتور خریـد ماسـت وجـود دارد کـه مـی تواننـد در دسـتور خریـد 

تکیه‌‌هـا و حسـینیه‌‌ها باشـد و اساسـا خـود خریـد این تکیه‌‌هـا و حسـینیه‌‌ها باشـد و اساسـا خـود خریـد این 
ظـروف یـک بـار بـرای همیشـه به نوعـی نـذر دیگری ظـروف یـک بـار بـرای همیشـه به نوعـی نـذر دیگری 
بیایـد. بـه شـمار  نـذری دهنـدگان  و  بیایـد.توسـط خیـران  بـه شـمار  نـذری دهنـدگان  و  توسـط خیـران 

خرید ظروف فلزی برای مراسم مذهبی خود ادای یک نذر خوب است

نــــه بـه نـذری‌هـای پلاستیکـی

  عکس: سید محسن فروزنده

   حسام الدین اسلاملو

 دستگیری طراح 
عملیات تروریستی 

کرمان

یکبار  راهکارها، جایگزینی ظروف  از  یکی    
ظروف  با  کاغذی  لیوان‌های  و  گیاهی  مصرف 
یکبار مصرف پلاستیکی می‌باشد. با این حال نکته 
کلی  طور  به  که  است  این  دارد  وجود  که  ای 
خواهد  بیشتر  زباله  تولید  باعث  موارد  این  همه 
شد و همانطور که از اسم این ظروف برمی‌آید، 
یکبار مصرف بودن آن‌ها در تناقض با اصول اولیه 
مدیریت پسماند است که شامل کاهش، استفاده 

مجدد و بازیافت می‌باشد.

صفحه 2
خبر

صفحه 2
خبر

جوشکــاری سیــار
فَنس کِشی - تعمیر در و پنجره - سایه بان و...

0913  532 0842 - 0913  279  4372

دکتــر سعدالـه صمدی )عضو انجمن جراحان پلاستیک و زیبایـی ایران(
انجام کلیه جراحی های پلاستیک شامل رینوپلاستی) جراحی بینی( 

سپتوپلاستی ) جراحی انحراف بینی (
ماموپلاستی ) کوچک، بزرگ ، بالا کشیدن و پروتز پستان (

ابدومینوپلاستی ) برداشتن چربیهای شکم ،تامی تاک ( 
برداشت چربی پهلوها و ایجاد فرم ساعت شنی

فیس لیفت ) جراحی زیبایی صورت ، از بین بردن شلی ، خط خنده و غبغب (
براکی پلاستی ) جراحی بازو ، اصلاح شلی پوست بازو (

بلفاروپلاستی ) جراحی پلک ها ( 
بالا بردن ابروها

جراحی پیشانی 
پروتز چانه و گونه 

پروتز باسن ، فیلر ) ژل و چربی(
تزریق ژل و چربی ، بوتاکس ، مزوتراپی، پلاکت درمانی )پی ار پی ( 

رفع کک و مک ، لک صورت ، جای زخم و اسکار سوختکی و خالکوبی با لیزر
لیزر موهای زاید 

اتوپلاستی ) زیبایی گوش ( 
زاویه سازی و رفع عیوب فک و چانه و شکستگی فک

کلیه جراحی های ترمیمی شامل پیوند اعضا و ناهنجاریهاری مادرزادی 
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