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»شـهر جهانی گلیم« ایـن عنوان را سـیرجان 
زن  هـزاران  هنـر  و  تلاش  بـا   ۱۳۹۶ سـال  در 
بافنـده روسـتایی و عشـایری بـه دسـت آورد. 
امـا حـالا خبـر می‌رسـد از اسـتان اردبیـل، از 
عنبـران، پرونـده‌ای بـرای رقابـت بر سـر همین 
عنـوان در یونسـکو آمـاده شـده اسـت. عنبران 
بـا سـه هـزار و پانصـد بافنـده، پـای بـه میدان 
رقابـت گذاشـته و مسـوولانش بـا جدیـت دنبال 
ثبـت جهانی گلیـم خـود هستند.راسـتی، جالب 
اسـت نـه؟ دعـوای سـیرجان و آذربایجـان فقط 
بـر سـر فوتبـال نبـوده؛ انـگار قـرار اسـت بـر 
تفـاوت در  امـا  کننـد.  رقابـت  گلیـم هـم  سـر 
زمیـن  در  تیم‌هـا  فوتبـال،  در  کـه  اینجاسـت 
مسـابقه آمـاده می‌شـوند و نتیجـه می‌گیرنـد و 
در رختکـن فحش‌کشـی می‌کننـد؛ امـا در ایـن 
نبـرد فرهنگی، مسـوولان سـیرجانی انـگار فقط 
در حاشـیه زمین ایسـتاده‌اید و تماشـا می‌کنند!

از عنـوان جهانی تـا بازارچـه‌ای که هیچ‌وقت سـاخته 
نشد

فرهنگـی،  میـراث  اداره  سرپرسـت  حسـینی  وحیـد 
معتمـدی  بهرامـی شـهردار سـیرجان؛ محمـد  مهـدی 
زاده نماینـده پرحاشـیه ایـن روزهـا؛ صنایـع دسـتی و 
گردشـگری سـیرجان. نمی‌دانیـد؟ بدانیـد. اگـر اخبـار 
نمی‌خوانیـد، بخوانیـد. شـهر عنبران در سـال ۱۳۹۹ به 
عنـوان »شـهر ملـی گلیـم« ثبـت شـد . معـاون صنایع 
دسـتی کشـور هفته‌هـا پیـش از تکمیـل پرونـده ثبـت 
جهانـی آن خبـر داده و گفتـه کـه »فقـط ثبـت جهانی 
گلیـم  فـروش  و  تولیـد  شـبکه  بایـد  و  نیسـت  کافـی 

عنبـران در سراسـر کشـور ایجـاد شـود«
را  حرفـی  همـان  اردبیلی‌هـا  کـه  اینجاسـت  جالـب 
»تکمیـل  از  آنهـا  می‌زدیـد.  بایـد  شـما  کـه  می‌زننـد 
و  اتحادیه‌هـا«  و  تعاونی‌هـا  »ایجـاد  ارزش«،  زنجیـره 
»حرکـت از فـرد بـه جمع« حـرف می‌زنند . حـال آنکه 
در سـیرجان، سال‌هاسـت کـه وعده‌هـای ثبـت جهانـی 
بـه بهبـود وضعیـت بافندگان داده می‌شـود، امـا خبری 

از یـک بازارچـه دایمـی بـرای فـروش گلیـم نیسـت.
نماینـده سـیرجان در بازدیـد از بازارچـه عیدانـه صنایع 

»اقـدام  بازارچـه  راه‌انـدازی  کـه  بـود  گفتـه  دسـتی 
فصلـی  بازارچه‌هـای  ایـن  امـا  اسـت.  خوبـی«  بسـیار 
هـزار   ۱۲ نیـاز  پاسـخگوی  مقطعـی  نمایشـگاه‌های  و 
بافنـده سـیرجانی نیسـت. آنهـا نیـاز بـه بـازار دایمـی، 
گمـرک تخصصـی و حمایـت مسـتمر دارنـد. همان‌طور 
گمـرک  ایجـاد  گفتـه،  هـم  سـیرجان  فرمانـدار  کـه 
تخصصـی بـرای توسـعه صـادرات گلیـم یـک ضـرورت 

. ست ا

آمار صادرات خوب، اما پشت صحنه دردسر
مدیـرکل میـراث فرهنگـی کرمـان می‌گوید سـالانه ۵۰ 
هـزار متـر مربـع گلیـم بـه ارزش ۵۰ میلیـارد تومـان 
 . آن صـادر می‌شـود  درصـد   ۸۰ کـه  تولیـد می‌شـود 
ایـن آمـار خـوب اسـت، امـا پشـت ایـن اعداد چـه خبر 
اسـت؟ بیـش از ۱۲ هـزار بافنـده داریم کـه فقط ۴ تا ۵ 
هـزار نفرشـان بیمه هسـتند و بقیه مشـکل بیمـه دارند. 
واسـطه‌ها از ایـن هنـر نـان می‌برنـد و بافنده‌هـا، همان 
زنانـی کـه بـا دسـت‌های نجیب‌شـان نقـش خاطره‌ها را 

روی دار می‌بافنـد، همچنـان دغدغـه معیشـت دارنـد.
معـاون صنایـع دسـتی کرمـان بـه درسـتی می‌گوید که 
»عنـوان جهانـی یک اعتبار ارزشـمند اسـت، امـا مهم‌تر 
و  فرهنگـی  اقتصـادی،  بهره‌بـرداری  نحـوه  عنـوان،  از 
تجـاری از ایـن ظرفیت اسـت«. حالا سـوال اینجاسـت: 
در سـال‌های پـس از ثبـت جهانـی، چـه بهره‌بـرداری 

عملـی از ایـن عنوان شـده اسـت؟

بیکار ننشسته‌اند اردبیلی‌ها 
اردبیـل، معـاون صنایـع دسـتی کشـور گفتـه کـه  در 
»عنبـران همانطـور کـه در تولیـد قدرتمنـد اسـت باید 
در فـروش هـم قدرتمنـد باشـد« و وعـده ایجـاد شـبکه 
فروش در سراسـر کشـور را داده اسـت . آنهـا از حالا به 
فکـر تکمیـل زنجیـره ارزش هسـتند، در حالـی کـه مـا 

هنـوز درگیـر مسـایل ابتدایی‌ایـم.
شـورای جهانـی صنایـع دسـتی بـرای ثبـت جهانی یک 
شـهر یـا روسـتا، سـه مؤلفـه اصلـی را بررسـی می‌کند: 
مؤلفـه  در سـیرجان،  اگـر  تجـارت.  و  تولیـد  آمـوزش، 
تجـارت و بازاریابـی بـه ایـن شـکل رهـا شـده باشـد، 
بعیـد نیسـت که روزی ارزیابان یونسـکو، عنـوان جهانی 
گلیـم را به شهرسـتان نمین و روسـتای عنبـران واگذار 

. کنند
بافنـدگان در سـخت‌ترین شـرایط؛ مسـوولان در برج 

ج عا
اجـازه دهیـد از قلـب ماجـرا بگویـم؛ از زنانـی کـه بـا 
رنگین‌کمـان جهانـی سـیرجان  پینه‌بسـته،  دسـت‌های 
ایزدآبـاد  دارسـتان،  روسـتاهای  در  آنهـا  می‌بافنـد.  را 
شـریف و دیگـر نقاط سـیرجان، نسـل به نسـل این هنر 
را آموخته‌انـد و حـالا چشـم انتظـار حمایتـی هسـتند 

کـه هیچ‌وقـت نیامـده اسـت.

مشـکل اول: بیمـه کـه نـه، حکایت سـرابی اسـت که 
هیچ‌وقـت بـه واقعیـت نپیوسـت. از بیـش از ۱۷ هـزار 
بافنـده فعـال در سـیرجان، تنهـا چهـار تـا پنـج هـزار 
نفرشـان تحـت پوشـش بیمه صنایع دسـتی قـرار دارند. 
بـار  زیـر  بـدون هیـچ گونـه پوشـش حمایتـی،  بقیـه، 
گرانـی و مشـکلات اقتصـادی خـم شـده‌اند. مسـوولان 
حـال  »در  می‌گوینـد  و  می‌دهنـد  وعـده  سال‌هاسـت 
پیگیـری از تهـران هسـتیم«، امـا ایـن بافنـدگان کـه 
سـتون اصلی ایـن هنر جهانی هسـتند، همچنان چشـم 
بـه راه می‌ماننـد. کـدام هنرمنـدی در دنیا بـا این حجم 
از ناامنـی شـغلی و درمانـی می‌توانـد به تولیـد باکیفیت 

دهد؟ ادامـه 
را  سـود  کـه  نامرئـی  دسـت  دلال‌هـا،  دوم:  مشـکل 
گلیـم  دار  پشـت  ماه‌هـا  کـه  بافنـده‌ای  می‌رباینـد. 
بـه  ناچیـز  قیمتـی  بـه  را  گلیمـش  زحمـت می‌کشـد، 
دلال می‌فروشـد، امـا همـان گلیـم در گالری‌های شـهر 
بـا چنـد برابـر قیمـت بـه فـروش می‌رسـد. ایـن چرخه 
معیـوب سال‌هاسـت که ادامـه دارد و هیچ نهـاد نظارتی 
بـرای سـاماندهی آن وارد عمـل نشـده اسـت. حتی اگر 
گلیم‌هـا راهـی بازارهـای جهانـی شـوند، سـود اصلـی 
بـه جیـب واسـطه‌هایی مـی‌رود کـه یـا از گلیـم چیزی 

نمی‌داننـد یـا هیـچ نقشـی در تولیـد آن نداشـته‌اند.

مشـکل سـوم: نبـود زنجیـره تولیـد، از پشـم تـا نـخ. 
سـیرجان بـا وجـود داشـتن یکـی از بهتریـن پشـم‌های 
و  رنگـرزی  ریسـندگی،  کارخانه‌هـای  فاقـد  کشـور، 
پشم‌شـویی تخصصی اسـت. مـواد اولیه بایـد از خارج از 
اسـتان تأمیـن شـود و این یعنـی هزینه‌های سرسـام‌آور 
بـرای بافنـدگان. تـازه اگـر ایـن مـواد اولیـه بـا کیفیت 
هـم باشـد؛ امـا متأسـفانه بـه دلیـل قیمـت بـالای مواد 
مرغـوب، بسـیاری از تولیدکننـدگان به سـمت اسـتفاده 
موضـوع  ایـن  کـه  رفته‌انـد  نامرغـوب  اولیـه  مـواد  از 

کیفیـت گلیـم را کاهـش داده و بـه وجهـه جهانـی آن 
لطمـه زده اسـت. افزایش سـه برابری قیمت مـواد اولیه 
در یـک سـال گذشـته، قدرت رقابـت گلیم سـیرجان را 

به شـدت کاهـش داده اسـت.
سـرویس‌دهی؛  و  بسـته‌بندی  چهـارم:  مشـکل 
فاجعـه‌ای کـه هیچ‌کـس بـه فکـر آن نیسـت. گلیم‌های 
نامناسـب  قالیشـویی‌های  در  سـیرجان،  ارزشـمند 
و هیـچ  و سـرویس می‌شـوند  اسـتان‌ها شسـته  دیگـر 
ایـن  ندارنـد.  بـرای صـادرات  اسـتانداردی  بسـته‌بندی 
یعنـی هـر بـار که یـک گلیـم سـیرجان راهـی بازارهای 
نامناسـب و بسـته‌بندی  بـا ظاهـری  جهانـی می‌شـود، 
غیرحرفه‌ای به دسـت مشـتری می‌رسـد و ایـن یعنی از 

دسـت رفتـن تدریجـی اعتبـار یـک برنـد جهانـی.

مرتبـط.  صنایـع  و  اتحادیـه  نبـود  پنجـم:  مشـکل 
سـیرجان، بـا وجـود عنـوان شـهر جهانـی گلیـم، هنـوز 
اتحادیـه تولیدکننـدگان صنایـع دسـتی نـدارد. یعنـی 
هیـچ مرجـع قانونـی بـرای پیگیـری تخلفـات، اسـتفاده 
نقش‌هـای  طراحـی  یـا  و  نامرغـوب،  اولیـه  مـواد  از 
نامناسـب وجـود نـدارد. صنایـع مرتبـط بـا تولیـد گلیم 
بـرای  تسـهیلات  اخـذ  و  نـدارد  وجـود  سـیرجان  در 
بـه سـختی و کنـدی  تولیـدی  راه‌انـدازی کارگاه‌هـای 
انجـام می‌شـود کـه ایـن موضـوع برخالف شـعارهای 

حمایـت از صنایـع دسـتی اسـت.
آقایـان، کاش کلاه‌تـان را بالاتـر بگذاریـد و از دعواهـای 
حاشـیه‌ای دسـت برداریـد. سـیرجان شـهری اسـت که 
بـه واسـطه هنـر زنانـش شـهرت جهانـی پیـدا کـرده. 
ایـن هنـر و ایـن عنـوان، امانتی اسـت در دسـت شـما. 
یـک  تنهـا  نـه  نکنیـد،  اقدامـی  حفظـش  بـرای  اگـر 
عنـوان، بلکـه اعتبـار و آینـده هـزاران خانـواده را بـه 
خطـر انداخته‌ایـد. کافـی اسـت نگاهـی بـه آمـار تولیـد 
بیندازیـد کـه در سـال‌های اخیـر از ۵۰ هـزار متر مربع 
بـه ۱۵ هـزار متـر مربـع کاهش یافته اسـت. ایـن یعنی 
بیـش از نیمـی از دارهـای گلیـم شهرسـتان تعطیـل یا 

هسـتند. نیمه‌تعطیـل 

اسـت؛  ایـران  جهانـی  رنگین‌کمـان  سـیرجان،  گلیـم 
امـا اگـر بـه فکـر نباشـید، ایـن رنگین‌کمـان در اردبیل 

طلـوع خواهـد کـرد.

قبـل از تصمیـم بـرای اصالح لبخنـد، ایـن مصاحبـه را 
بخوانیـد:

در سـال‌های اخیـر دندانپزشـکی زیبایـی مـورد توجـه 
بسـیاری از افـراد بویـژه بانـوان قـرار گرفتـه اسـت؛ بـا 
ایـن حـال، متخصصـان و دندانپزشـکان تأکیـد دارنـد 
کـه زیبایـی دنـدان نباید بـه قیمت آسـیب به سلامت 
و عملکـرد آن تمـام شـود. انتخـاب روش درمـان، توجه 
بـه وضعیت دنـدان و لثه و داشـتن انتظـارات منطقی، از 
جملـه موضوعاتی اسـت کـه پیـش از انجـام درمان‌های 

زیبایـی باید مـورد توجـه قـرار گیرد.
در همین زمینه، بـا دکتر الهام فیروزآبادی، دندانپزشـک 
بـا حـدود ۲۰ سـال سـابقه فعالیـت، دربـاره درمان‌های 
زیبایـی، محدودیت‌ها، عـوارض درمان‌هـای غیراصولی و 
معیارهـای انتخـاب دندانپزشـک گفت‌وگـو کرده‌ایـم که 

می‌خوانید. ادامـه  در 

  ابتـدا دربـاره حـوزه فعالیت و سـابقه کاری خود 
توضیح دهید.

حـدود ۲۰ سـال اسـت که در حـوزه دندانپزشـکی فعالیت 
دوره‌هـای  گذرانـدن  بـا  اخیـر،  سـال‌های  در  می‌کنـم. 
از  خـارج  و  داخـل  در  برجسـته  اسـاتيد  نـزد  تخصصـی 
کشـور، تمرکز بیشـتری بـر حوزه‌هایی مانند دندانپزشـکی 
زیبایـی، طراحـی لبخنـد، درمان‌هـای ترمیمـی و پروتزی، 

ایمپلنـت و جراحی‌هـای دندانپزشـکی داشـته‌ام.
در تمـام این سـال‌ها تالش کـرده‌ام درمان را بـا یک نگاه 
جامـع دنبـال کنـم؛ بـه ایـن معنـا کـه زیبایـی، سالمت، 
عملکـرد و مانـدگاری دندان‌هـا در کنـار یکدیگـر مـورد 
توجـه قـرار گیرنـد. از نظـر من، نتیجـه مطلوب بـرای یک 
درمـان دندانپزشـکی و زیبایـی زمانـی حاصل می‌شـود که 
بیمـار در کنـار داشـتن لبخندی زیبا و طبیعی، از سالمت 
دهـان و دنـدان و عملکرد مناسـب آن نیز اطمینان داشـته 

باشد.

  دندانپزشـکی زیبایـی شـامل چـه درمان‌هایـی 
می‌شود؟

کـه  درمان‌هاسـت  از  مجموعـه‌ای  زیبایـی  دندانپزشـکی 
بـا هـدف بهبـود ظاهـر لبخنـد و در صـورت نیـاز، اصالح 
لمینیـت سـرامیکی،  انجـام می‌شـود.  عملکـرد دندان‌هـا 
کامپوزیـت ونیـر، بلیچینـگ، اصالح فرم و رنـگ دندان‌ها، 
درمان‌هـای ترمیمـی و طراحـی دیجیتال لبخنـد از جمله 

روش‌هـای ایـن حوزه هسـتند.
البتـه انتخـاب روش مناسـب باید پس از معاینه و بررسـی 
دقیـق وضعیـت دندان‌ها و لثـه، فرم صـورت و نیازهای هر 
فـرد انجـام شـود. نمی‌توان یـک روش درمانی مشـخص را 
بـرای همـه بیماران مناسـب دانسـت و طـرح درمـان باید 

متناسـب با شـرایط هـر فرد طراحی شـود.

بـرای  مناسـبی  کاندیـدای  می‌تواننـد  افـرادی  چـه   
درمان‌هـای زیبایی باشـند؟ آیـا محدودیت سـنی وجود 

دارد؟
افـرادی کـه از فرم، رنـگ، اندازه یـا هماهنگـی دندان‌های 
خـود رضایـت ندارنـد، می‌توانند پـس از ارزیابـی تخصصی 
بـرای درمان‌هـای زیبایـی بررسـی شـوند. سـن به‌تنهایـی 
عامـل تعیین‌کننـده نیسـت و سالمت دندان‌هـا و لثـه، 
شـرایط فکـی و دندانـی و منطقـی بـودن انتظـارات بیمـار 

دارد. بیشـتری  اهمیت 
بـه همیـن دلیل، پیـش از آغـاز هر درمـان، معاینـه کامل 
تـا  اسـت  ضـروری  اختصاصـی  درمـان  طـرح  تدویـن  و 

شـود. انتخـاب  گزینـه  ایمن‌تریـن  و  مناسـب‌ترین 

 آیـا درمان‌هـای زیبایـی صرفاً جنبـه ظاهـری دارند یا 
می‌توانند بر عملکرد دندان‌ها نیز تأثیر بگذارند؟

دندان‌هـا  بـه ظاهـر  تنهـا  اصولـی  زیبایـی  دندانپزشـکی 
و  فـرم  اصالح  مـوارد،  برخـی  در  نمی‌شـود.  محـدود 
موقعیـت دندان‌هـا می‌توانـد به بهبـود تماس‌هـای دندانی 

و عملکـرد سیسـتم جونـده نیـز کمـک کنـد.
ارتبـاط نزدیکـی بـا یکدیگـر دارنـد؛  زیبایـی و عملکـرد 
بایـد عالوه بـر ایجـاد ظاهـری  بنابرایـن درمـان موفـق 
مناسـب، سالمت و کارایـی دندان‌هـا را نیـز حفـظ کنـد.

در چـه شـرایطی پزشـک بایـد بیمـار را از انجـام یک 
درمان زیبایی منصرف کند؟

زمانـی کـه درمان ضرورت نداشـته باشـد، احتمال آسـیب 
باشـد،  داشـته  وجـود  اطـراف  بافت‌هـای  یـا  دنـدان  بـه 
وضعیـت سالمت دهان بـرای انجام آن مناسـب نباشـد یا 
انتظـارات بیمار بـا امکانات واقعی درمان هماهنگ نباشـد، 
پزشـک بایـد موضوع را شـفاف با بیمار مطـرح کند. گاهی 
بـه تعویـق انداختـن درمان یـا انتخاب نکـردن آن، تصمیم 
صحیح‌تـری اسـت. در نهایـت، حفـظ سالمت دندان‌هـا 
بایـد بـر ایجـاد یـک تغییـر صرفـاً ظاهـری اولویت داشـته 

باشد.

 آیا نداشتن درد به معنای سالم بودن دندان‌هاست؟
خیر. بسـیاری از مشـکلات دهـان و دنـدان، به‌خصوص در 
مراحـل اولیه، ممکن اسـت بدون درد باشـند. پوسـیدگی، 
بیماری‌هـای لثـه و برخـی مشـکلات دیگـر می‌تواننـد تـا 
مدت‌هـا بـدون علامـت جـدی پیـش برونـد. بـه همیـن 
دلیـل معاینه‌هـای دوره‌ای اهمیـت دارد و نبایـد مراجعـه 
بـه دندانپزشـک را فقـط بـه زمـان بـروز درد موکـول کرد.

در چـه شـرایطی انجـام درمـان زیبایی باید بـه تعویق 
بیفتد؟

در صـورت وجـود پوسـیدگی فعـال، بیماری لثـه، عفونت، 
مشـکلات جدی دندانی یا بهداشـت نامناسـب دهان، ابتدا 

بایـد ایـن مسـائل برطـرف شـوند و سـپس دربـاره درمان 
زیبایـی تصمیم‌گیری شـود.

همچنیـن اگـر انتظـارات بیمـار با شـرایط واقعـی دندان‌ها 
یـا امکانـات علمی درمان هماهنگ نباشـد، وظیفه پزشـک 
ایـن اسـت که بـا صداقـت و شـفافیت او را راهنمایی کند. 
گاهـی بهتریـن تصمیـم، بـه تعویـق انداختـن درمـان یـا 
حتـی صرف‌نظـر کـردن از آن اسـت. سالمت بیمـار بایـد 

همـواره بـر ملاحظـات زیبایی اولویت داشـته باشـد.

 انجـام غیراصولـی درمان‌هـای زیبایـی چـه عوارضی 
می‌تواند داشته باشد؟

درمان‌هـای زیبایـی دنـدان، بـا وجـود اینکه ممکن اسـت 
سـاده بـه نظـر برسـند، بـه دانـش، مهـارت و برنامه‌ریـزی 
درمان‌هـا  ایـن  غیراصولـی  انجـام  دارنـد.  نیـاز  دقیـق 
می‌توانـد بـه تـراش غیرضـروری دنـدان، آسـیب بـه بافت 
دنـدان، التهـاب لثه، پوسـیدگی، حساسـیت، تغییر رنگ و 
اختالل در تمـاس دندان‌هـا و عملکـرد فک منجر شـود و 
بـه همیـن دلیـل، افـراد نبایـد صرفاً تحـت تأثیـر تبلیغات 
یـا قیمـت پاییـن، سالمت دندان‌هـای خـود را در معرض 

درمان‌هـای غیرضـروری یـا غیراصولـی قـرار دهنـد.

 آیـا همـه افـراد واقعـاً بـه درمان‌هـای زیبایـی دندان 
نیاز دارند؟

خیـر. درمـان زیبایی یک انتخاب اسـت و ضـرورت آن باید 
بر اسـاس شـرایط هـر فرد مشـخص شـود. در بسـیاری از 
مـوارد، اگـر دندان‌هـا و لثـه سـالم باشـند و فـرد مشـکل 
عملکـردی یـا زیبایـی قابل توجهی نداشـته باشـد، ممکن 
اسـت نیـازی بـه درمـان زیبایی وجود نداشـته باشـد. مهم 
ایـن اسـت کـه تصمیـم بـرای درمـان، آگاهانـه و پـس از 

بررسـی شـرایط دهـان و دنـدان گرفته شـود.

 آیـا قیمـت پایین‌تـر یـک درمـان می‌توانـد نشـانه 
کیفیت پایین‌تر آن باشد؟

قیمـت پاییـن به‌تنهایـی معیـار مناسـبی بـرای ارزیابـی 
کیفیـت درمان نیسـت؛ بـا این حـال، اختالف قیمت‌های 

بسـیار زیـاد و غیرمنطقـی بایـد بـا دقت بررسـی شـود.
عوامـل مختلفـی ماننـد کیفیـت مـواد مصرفـی، تجربـه و 
مهارت پزشـک، تجهیـزات، رعایت اصول اسـتریل، زمان و 
دقـت صرف‌شـده برای درمـان و کیفیت لابراتـوار بر هزینه 
نهایـی تأثیرگـذار هسـتند. بنابرایـن بهتـر اسـت بیمـاران 
مانـدگاری  و  کیفیـت  سالمت،  تصمیم‌گیـری،  هنـگام 
درمـان را در اولویـت قـرار دهنـد و صرفـاً براسـاس قیمت 

نکنند. انتخـاب 

درمان‌هـای زیبایـی دنـدان معمـولاً چقـدر مانـدگاری 
دارند؟

درمـان،  نـوع  از جملـه  مختلفـی  عوامـل  بـه  مانـدگاری 

کیفیـت اجـرای آن، وضعیـت دندان و 
لثـه، رعایـت بهداشـت دهـان، عادات 
غذایـی و رفتـاری و مراجعـه منظـم 
بـرای معاینـه بسـتگی دارد. بنابرایـن 
نمی‌تـوان بـرای همـه افراد یـک عدد 
مشـخص به‌عنـوان طـول عمـر قطعی 
درمـان اعلام کـرد. مراقبـت صحیح و 
معاینـات دوره‌ای می‌توانـد در افزایش 

مانـدگاری درمـان مؤثر باشـد.

 افـراد هنگام انتخاب دندانپزشـک 
بـرای درمان‌هـای زیبایـی بایـد بـه 

چه نکاتی توجه کنند؟
سـابقه  و  تجربـه  دانـش،  بررسـی 
پزشـک در زمینـه درمـان موردنظـر 
اهمیـت زیادی دارد. دریافت مشـاوره، 
انجـام معاینه دقیـق، آگاهـی از روش 
مشـاهده  اسـتفاده،  مـورد  مـواد  و 
نمونه‌کارهـای واقعـی و داشـتن طرح 
درمـان مشـخص نیـز از نـکات مهمی 
اسـت که باید مـورد توجه قـرار گیرد.

یک پزشـک حرفه‌ای تنهـا گزینه‌های 
درمانـی مناسـب را معرفـی نمی‌کند، 
از  را  بیمـار  نیـاز،  صـورت  در  بلکـه 
انجـام درمانـی کـه بـرای او ضـروری 
یـا مناسـب نیسـت نیز آگاه می‌سـازد. 
صداقـت، تشـخیص دقیـق و توجه به 
سالمت بیمـار، پایه‌هـای یـک رابطه 

درمانـی موفق هسـتند.

 یکـی از باورهـای رایـج این اسـت که هرچـه دندان‌ها 
سـفیدتر و بزرگ‌تـر باشـند، لبخنـد زیباتر خواهـد بود. 

این تصور تا چه حد درست است؟
ایـن تصـور همیشـه درسـت نیسـت؛ زیبایـی لبخنـد باید 
بـا فـرم صـورت، لب‌هـا، لثـه و ویژگی‌هـای طبیعـی چهره 
هماهنـگ باشـد. در بسـیاری از مـوارد، نتیجـه مطلـوب 
بـا  لبخنـدی اسـت کـه طبیعـی، متناسـب و هماهنـگ 
چهـره فـرد به نظـر برسـد؛ همچنیـن نباید انتظار داشـت 
نتیجـه‌ای کـه در تصویر یک فرد مشـاهده می‌شـود، بدون 
تغییـر بـرای فـرد دیگری نیز قابل اجرا باشـد؛ زیرا شـرایط 
دندان‌هـا، فـرم صورت و نیازهـای هر بیمار متفاوت اسـت.

 فضـای مجـازی چـه تأثیـری بـر انتخـاب پزشـک و 
تصمیم افراد برای انجام درمان‌های زیبایی دارد؟

فضـای مجـازی می‌توانـد بـرای آشـنایی اولیـه بـا پزشـک 
و مشـاهده نمونه‌کارهـا مفیـد باشـد، امـا نباید تنهـا معیار 
انتخـاب قـرار گیـرد. نورپـردازی، زاویه عکاسـی و ویرایش 

تصاویـر می‌تواننـد بـر برداشـت مخاطـب از نتیجـه درمان 
بگذارند. تأثیـر 

بهتـر اسـت بیماران عالوه بر بررسـی نمونه‌کارها، سـوابق 
و تجربـه پزشـک، نحوه مشـاوره، دقت در تشـخیص، طرح 
درمـان و میـزان توجه پزشـک به سالمت دندان‌هـا را نیز 
در نظـر بگیرنـد. انتخـاب پزشـک بایـد براسـاس آگاهی و 
بررسـی دقیـق انجام شـود، نـه صرفاً یـک تصویر یـا تبلیغ 

جذاب.

 بـه عنـوان آخرین سـوال چـه توصیه‌ای بـرای افرادی 
داریـد کـه قصـد انجـام درمان‌هـای زیبایـی دنـدان را 

دارند؟
برای داشـتن لبخنـدی زیبا، پیش از هر چیز باید سالمت 
دندان‌هـا و لثه‌هـا را در اولویـت قـرار داد و از تصمیم‌گیری 
عجولانـه پرهیز کرد. هر فرد شـرایط دندانـی و ویژگی‌های 
چهـره‌ای منحصـر به‌ فـردی دارد؛ بنابرایـن بهترین درمان، 
روشـی اسـت کـه متناسـب بـا نیازهـا، شـرایط و انتظارات 
منطقـی همـان فـرد طراحی شـود و زیبایی لبخنـد زمانی 
ارزشـمند و مانـدگار اسـت کـه در کنـار ظاهـر مناسـب، 

سالمت و عملکـرد دندان‌هـا نیز حفظ شـود.

عنبران از استان اربیل با 3500 بافنده با جدیت دنبال ثبت جهانی گلیم خود است؛ 

رقیب تازه برای گلیم سیرجان!
حسام الدین اسلاملو

گفت‌وگو با دکتر الهام فیروزآبادی، دندانپزشک، درباره دندانپزشکی زیبایی و ضرورت انتخاب آگاهانه روش درمان

هر لبخند زیبا، لزوماً لبخند سالمی نیست


